Ldsningar f6r krypgrunds-
problematiken

Genom att till exempel isolera bort
kalla ytor eller avfukta luften till-
sammans med undertryck i kryp-
rummet l6ses fukt- och luktproble-
matiken med krypgrunder.

Med krypgrund/kryprum avser vi ett
grundlidggningssitt dir huset vilar pa laga
grundmurar sa att det bildas ett halrum
under huset. Normalt dr detta utrymme
ventilerat med uteluft. Konstruktionen
har anvints under lang tid och kallades ti-
digare torpargrund. Dock skiljer sig da-
gens krypgrund pa nagra visentliga punk-
ter fran den gamla torpargrunden — dels dr
viarmeisoleringen i bjilklaget dver kryp-
rummet mycket bittre idag dn tidigare
och dels saknas virmekilla i form av vér-
meavgivning fran nederdelen av mur-
stocken i kryprummet. Det ska ocksa till-
dggas att den gamla torpargrunden inte
var helt utan problem med tanke pa unken
lukt fran mark och férmultnat skrip med
mera som kunde lidcka upp via otitheter.

Skilen till att krypgrund &r vanlig &r
bade ekonomiska och tekniska. Det dr en
forhallandevis prisvird 16sning med flera
tekniska fordelar.

SP Sveriges Provnings- och Forsk-
ningsinstitut har under manga ar gjort ut-
redningar i krypgrunder med fuktpro-
blem. Att problemen dr omfattande visas
av att de pa senare tid uppmérksammats i
press, examensarbeten och forsknings-
projekt, se litteraturlista. Det som ger
problem ér att fukt- och temperaturforhal-
landena i kryprummet under delar av aret
dr gynnsamma for mogeltillviaxt. Nar mo-
gel vixer avges gaser och partiklar som &r
obehagliga och kanske ocksa hilsofarli-
ga. Dessutom dr lufttrycksforhéallandena i
kryprum normalt sadana (6vertryck i for-
héllande till bostadsutrymmena) att luften
1 kryprummet soker sig upp genom otét-
heter i bjilklaget och kan féra med sig
bland annat elak lukt och mogelsporer.
Luften kan eventuellt dven fora med sig

radongas.
Pa flera hall pagar arbete med att
vidareutveckla det uteluftventilerade

kryprummet for att minska riskerna for
fuktskador och péverkan fran fororenad
luft fran kryprummet. Nedan redovisas
principerna for hur 16sningar kan utfor-

Artikelforfattare dr Lars Olsson,
SP Sveriges Provnings- och
Forskningsinstitut, Bords.
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mas och nagra exempel fran praktiken.
Dessa principer och 16sningar dr normalt
tillimpliga bade vid nybyggnad och vid
atgirder av skadade grunder.

Principer for 16sningar

Allmdnt. For att kunna vélja ritt Iosningar
i en skadad krypgrund eller vid nykon-
struktion maste man analysera var proble-
met ligger. Enkelt uttryckt kan man sidga
att problemen bottnar i markens virme-
troghet. Genom att marken har hog vir-
mekapacitet hdnger temperaturen i kryp-
rummet inte riktigt med i utelufttempera-
turens svéingningar. Pa varen och somma-
ren dr darfor temperaturen i kryprummet
lagre &n utetemperaturen. Det innebdr att
nir uteluften strommar in i kryprummet
sa avkyls den och didrmed stiger relativa
luftfuktigheten (RF) — ofta upp till omré-
det 80 till 100 procent. Samtidigt vet vi
att mogel borjar tillvixa nagonstans vid
75 till 80 procent RF och att flera mogel-
arter har optimala tillvixtférhallanden vid
90 till 95 procent RF.

I princip skulle man kunna vélja flera
atgirder for att undvika problem: En ir
att anvinda material som kan héllas rena
och resistenta mot mogelpavixt. En an-
nan ir att acceptera mogel i kryprummet
eller i marken men se till att lukter och
sporer inte nar bostadsutrymmet. En sa-
dan 16sning skulle kunna astadkommas
genom att skapa ett undertryck i kryp-
rummet eller/och genom att gora bjilkla-
get gas- och diffusionstitt (formodligen
ar gastitheten praktiskt svar att dstad-
komma). Det ér emellertid inte s trevligt
att ha en mogelhérd i golvet och dessutom
strider det emot foreskrifterna i Boverkets
byggregler (BBR) som siéger att “byggna-
der skall utformas sé att skador, mikrobi-
ell tillvaxt, elak lukt .... inte uppkom-
mer”.

Om det finns indikationer pa skador
gors en skadeundersokning som redovisar
fuktmitningar, omfattningen av mogelpa-
vixt och luktsmittat material i golvbjilk-
laget, redogor for orsaken och anger at-
girdsforslag som loser problemet.

Konkret. For det forsta dr en rimlig
16sning att utforma kryprummet sd att
dess klimat inte gynnar mogeltillvaxt. For
att sianka RF till sdkra nivéer (cirka 75
procent) behover vi klargora vad som styr
RF. RF ér kvoten mellan anghalten i luf-
ten (kilogram vattendnga per kubikmeter
luft) och anghaltens mittnadsvirde vid
den aktuella temperaturen. Vi paminner
oss fran fysiken att luft vid en viss tempe-

ratur kan innehalla en begrinsad méngd
vattenanga. Tillfors ytterligare fukt kon-
denserar overskottet, som till exempel
dimma eller dagg. Uttrycket for RF blir
alltsa

1%

VT

dér v ér luftens anghalt och v,,(T) dr miitt-
nadsanghalt vid temperaturen 7. v, 4r
temperaturberoende och okar snabbt med
okande temperatur.

For det andra sikerstdlla att det inte
finns skadat material i bjdlklaget (vid re-
novering) som kan lukta uppat i huset.
For det tredje skapa stadigvarande under-
tryck i och pa undersida bjilklaget mot
inne for att hindra unken lukt fran mark
och radongas att ldcka upp i byggnaden.
For det fjarde sikerstilla att tridsyllen inte
ligger fuktigt.

RF =

Forfarande och alternativ

1. Atgiirder for att scinka RF blir alltsa att
A) sdnka anghalten och/eller att B) hdja
temperaturen, se nedan.

2. Om det finns indikationer péa skador
gors en skadeundersokning som ska redo-
visa fuktmétningar, omfattningen av mo-
gelpavixt och luktsmittat material i golv-
bjilklaget, redogora for orsaken och ange
atgirdsforslag som lgser problemet. For
att 16sa hela problematiken handlar det
ofta om att byta ut skadat material och att
skapa torrt klimat i utrymmet tillsammans
med undertryck.

3. Undertryck skapas for att sikerstilla
att unken lukt fran mark, eventuellt fran
nederdel golvbjilklag med gamla skador,
och radon inte ska ldcka upp i bostaden, se
Coch A3.

4. Fuktig syll kan bli torrare genom att
isolera grundmuren utvéndigt eller virma
syllen med virmekabel. Alternativet ar att
byta till ett icke fuktkénsligt material. Om
syllen byts till ett material som leder vir-
me finns risk att problemet flyttas upp till
bjdlklagsanslutningen.

A: Atgdirder for att siinka dnghalten i
kryprummet

Al. Den klassiska atgidrden for att sdnka
anghalten &r att minska fukttillforseln
genom att placera en plastfolie pa hela
marken och helst ocksa pa grundmur for
att hindra avdunstningen. Denna étgérd ar
standard i Sverige sedan manga ér. Dess-
utom rekommenderas — som vid alla
grunder — marklutning fran huset och dré-
nering i marken for att skydda mot yt-
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vatten och grundvatten. Se dven B/ ne-
dan. Denna atgird ricker inte till for att
skapa acceptabel fuktniva, se beridkning
som redovisas i diagram 2 pa sidan 14.
Om avdunstning kan ske fran marken kan
det bli mycket fuktigt under hela aret, se
diagram 1.

A2. Genom att minska ventilationen
minskas tillforseln av fukt fran uteluften,
vilket i teorin skulle kunna sinka &nghal-
ten i krypgrunden sommartid men dock
inte tillrdckligt for att hindra hog fuktig-

het. I praktiken &r detta ingen bra 16sning
framfor allt av tva skél: dels forsdmras
mojligheten att fora bort fukt, elak lukt,
radon med mera och dels bromsas den
viktiga uppvérmningen under var och for-
sommar upp av en minskad ventilation.
A3. Med en avfuktare 1 kryprummet
kan fuktigheten héllas 1ag, vilket forhind-
rar mogelpavixt. Avfuktaren styrs med
en hygrostat och héller dirmed alltid rela-
tiva fuktigheten pa en acceptabel niva.
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For att uppfylla punkt 3 anvinds en av-
fuktare med franluft. Avfuktare kriver en
arlig driftskostnad. Dessutom behovs in-
satser eller losningar for Overvakning,
drift och underhall samt placering av luft-
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utsldapp. Vidare dr det mycket viktigt att
grunden lufttitas effektivt dven mot ute-
luften for att hélla fuktbelastningen pa en
lag niva. Undertrycket forhindrar att for-
orenad luft och radon lacker upp i bosta-
den genom sma otitheter. Avfuktaren be-
hover formodligen inte jobba lika mycket
om detta alternativ kombineras med B/.

B: Atgéirder for att héja temperaturen i
kryprummet

BI. Med en vdrmeisolering pd marken
och grundmur minskas eller elimineras
helt inverkan av markens virmetroghet
pé temperaturen i kryprummet. Dessutom
ger en sadan virmeisolering ett visst dif-

tiva atgirder som kréver en extra investe-
ring och drar med sig driftskostnader. Va-
let dr i forsta hand en ekonomisk fraga,
men man kan ldgga till att ett driftstopp i
en avfuktare omedelbart paverkar klimatet
till det simre medan ett avbrott i upp-
viarmningen forst far effekter efter viss tid
beroende pad virmetrogheten i bjilklag,
grundmurar och mark. Detta alternativ
bor atminstone kombineras med alterna-
tiv Al for att hindra 6kad anghalt.

B4. Ett sitt att hoja temperaturen pa
undersidan av bjilklaget &r att forse det
med en vdrmeisolering mot kryprummet.
Detta minskar risken for hog RF hir, men
har ingen positiv (utan snarare negativ)

fusionsmotstdnd mot avdunstningen fran
fuktig mark — storre eller mindre bero-
ende pa vilket material som viljs. Helst
bor grundmursisoleringen placeras pa ut-
sidan och under sulan. Uppvédrmningen
av utrymmet Gver isoleringen under varen
gar mycket snabbare och man undviker
kryprummets ldga temperaturer under var
och forsommar. A andra sidan blir marken
under isoleringen kallare och detta innebér
dels att man kanske maste oka grundligg-
ningsdjupet med hinsyn till tjillyftning
och dels att det blir extra viktigt att rensa
bort organiskt material under isoleringen.
Fuktberdkning visar pa acceptabel fuktni-
va, se diagram 3. Vid tjock isolering kan
detta alternativ kombineras med CI och
vid mindre isolering med alternativ A3.
B3. Ett annat sitt att hdja temperaturen
i kryprummet &r att sdtta in en virmekdlla
av nagot slag. For manga kénns det fel att
tillfora virme utanfor bostadsutrymmet,
men undersokningar har visat att ganska

sma energimingder behover tillféras for
att astadkomma stora forbéttringar i kli-
matet. Bade avfuktare och virmare ir ak-

inverkan pa ovriga delar av kryprummet.
Man maste alltsa bland annat vara speci-
ellt omsorgsfull vid utformningen av an-
slutningen mellan grundmur och bjélklag.
Man maéste ocksa alltid vara noga med att
inte ldmna skrip kvar i kryprummet eller
anvinda det for forvaring av mogelkinsli-
ga material.

B5. Andra sitt som provas for att oka
temperaturen pa undersidan av bjilklaget
ar att fylla hela kryprumsvolymen med en
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stor eller mdanga mindre luftkuddar. Ut-
Over att hoja temperaturen under bjilkla-
get reducerar dessa losningar ocksa effek-
tivt ventilationen. Detta kan ha bade posi-
tiva och negativa effekter. Positivt dr att
nerkylningen av marken under kudden/
kuddarna forhindras, men a andra sidan
hindras ocksa uppviarmningen under den
varma arstiden och eventuell elak lukt, ra-
don etcetera vidras inte ut. Dessa 10s-
ningar behdver studeras ytterligare med
hinsyn till bland annat inverkan pa
grundldggningsdjup och vad som hénder i
den (forhallandevis) kalla, fuktiga mar-
ken under kuddarna.

C: Atgiirder for att skapa undertryck

C1. Genom att skapa ett undertryck med
en franluftsflikt sa sidkras att inte elak
lukt, radon med mera ldcker upp i bosta-
den. For att uppna ett undertryck med en
liten flikt (oftast forsumbar arskostnad)

Vel
A

krivs att kryprummet gors lufttiitt dven
mot mark. Noggrann lufttitning 4r oftast
en forutsdttning for att uppna under-
tryck. Detta alternativ bor kombineras
med B/ for att erhalla acceptabel fuktni-
va. Dessutom behovs insatser eller 16s-
ningar for 6évervakning, drift och under-
hall samt placering av luftutsldpp. Funk-
tionskontroll ska alltid goras efter fér-
digstillande.

C2. Inneluftsventilerat kryprum inne-
bér att inneluften dras ner via utrymmet
med en franluftsflakt och slédpps utanfor
byggnaden. Detta &dr ett alternativ som
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har visat sig fungera vil. Ytor som an-
gransar mot kallare ytor vdrmeisoleras.
Fldkten skapar ventilering och under-
tryck i utrymmet, vilket gor att unken
lukt fran mark, radon med mera forhind-
ras att komma in i bostaden. Noggrann
lufttitning dr oftast en forutsittning for
att uppna undertryck. Golvbjilklaget
gors oisolerat. Viarmeforluster genom
golvet kan i princip uteslutas om virme-
vixling av franluften inte utnyttjas. Detta
system innebér betydande arbete vid om-
byggnad och maste projekteras vil.
Funktionskontroll ska alltid goras efter
fardigstéllande.

C3. Inneluftsventilerad luftspalt innebér
att inneluften dras ner och leds i spalten
och slidpps utanfor byggnaden. Ytor i luft-
spalten som angridnsar mot kallare ytor
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lufttitas och virmeisoleras. Med franlufts-
flakt skapas ventilering och undertryck i

luftspalten, vilket gor att unken lukt fran
mark, radon med mera forhindras att kom-
ma in i bostaden. Noggrann lufttitning 4r
oftast en forutsittning for att uppna under-
tryck. Virmeforluster genom golvet blir
marginella. Dessutom behdvs insatser el-
ler losningar for Gvervakning, drift och
underhall samt placering av luftinslépp
och avluftsutsldpp. Funktionskontroll ska
alltid goras efter fardigstillande. Utrym-
met undertill fungerar som inspektionsut-
rymme. Denna 16sning behover studeras
ytterligare med hénsyn till att luftspalten
kan vara kallt placerad.

Berakningar

Berdkningar av temperatur och relativ
fuktighet i kryprum har gjorts i PC-pro-
grammet Crawl version 2.0. Indata har
antagits utifran forvintade forhallanden
och klimatet har valts for Stockholm. Dia-
grammen 1 och 2 samt diagram 3 pd sidan
16 redovisar relativ fuktighet och tempe-
ratur ute och i kryprummet under en ars-
cykel.

Slutsatser

Som framgar av ovanstdende Oversikt
finns det en rad losningar som kan hoja
fuktsidkerheten och forhindra unken lukt
och radon fran mark att tringa upp i
byggnaden. Vilken eller vilka atgérder
man véljer dr helt beroende av vilka krav
man har pa bland annat ekonomi, riskta-
gande och tillsyn. Det finns alltsa 16sning-
ar pa krypgrundsproblematiken dels
genom att uppfylla de fyra punkterna och
dels genom att kombinera vissa alterna-
tiv, enligt ovan, for att sikerstilla 1ag fuk-
tighet och hindra férorenad luft fran kryp-
rummet att komma in i inneluften. Alter-
nativen med avfuktare och undertryck
(A3), undertryck och virmeisolering
(CI), inneluftsventilerat kryprum (C2)
och inneluftsventilerad luftspalt (C3) ar i
princip fiardigkombinerade. For att for-
sdkra sig om att man valt en komplett 16s-
ning som uppfyller kraven i BBR bér det
vara provat och godként. Samtliga alter-
nativ med undertryck maste funktions-
kontrolleras efter firdigstillande for att

]
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Temperature [C)

A Db o N » O o
W SR PR W T
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Diagram 1: Utan plastfolie pd fuktig mark.
Berdkningen visar en relativ fuktighet pa 87 till 100
procent under hela dret.

Diagram 2: Plastfolie pd marken.
Berdkningen visar en relativ fuktighet pa 80 till 90
procent RF i utrymmet under veckorna 18 till 36.
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Diagram 3: Cirka 20 cm tjock vdrmeisolering och plastfolie pd mark och
grundmur. Berdkningen visar som mest strax over 75 procent relativ fuktighet i
utrymmet under veckorna 27 till 31.

y u T
40 45 50

verifiera att hela 16sningen blivit korrekt
utford. ]
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