Energiatgarders inverkan pa
vindar och takkonstruktioner

Tillaggsisolering av vindsbjalklag ar
en vanlig och manga ganger effek-
tiv atgard for att minska en bygg-
nads energianvandning. Vinden ar
ofta lattatkomlig fér denna typ av
isolering utan nagra andra ingrepp i
byggnaden. Fran fuktsynpunkt sker
dock en férandring av byggnaden,
som man maste ta hansyn till. Aven
tillaggsisolering av varma, oventile-
rade tak ar manga ganger en effek-
tiv atgard for att minska energian-
vandningen. Om tillaggsisoleringen
placeras ratt kan i detta fall fuktsa-
kerheten forbattras . Nedan belyses
vad som hander nar tak och vindar
tillaggsisoleras och vad man bor
uppmarksamma innan atgarderna
genomfors.

En byggnad med lite eller mattlig varme-
isolering i vindsbjélklag eller tak har rela-
tivt stora varmeforluster genom taket.
Viarmeforlusterna medfor att de yttre de-
larna av taket varms. Med okad tempera-
tur sjunker den relativa fuktigheten. Detta
ar positivt med hansyn till risken for fukt-
skador, speciellt om det finns fuktkansliga
material i konstruktionens yttre del. Lite
eller mattligt isolerade konstruktioner har
saledes bade negativa och positiva foljder
for byggnaden:

- Stor varmeforlust

- Bristande termisk komfort

+ Varm utsida, vilket medfor lagre relativ
fuktighet.

En byggnad med god varmeisolering i
tak och vindsbjalklag har liten varme-
transport genom konstruktionen. Varme-
isoleringen hindrar darmed (vilket ar av-
sikten) att de yttre delarna av konstruktio-
nen tillfors varme inifran. Temperaturen i
de yttre delarna kommer darfor att ligga
nara uteluftens temperatur istéllet for som
tidigare ha varit nagra grader varmare.
Denna forandring i temperatur innebér en
forsamring i1 konstruktionens fuktséiker-
het, speciellt om det forekommer fukt-
kansliga material har. En okad miangd
varmeisolering har saledes bade negativa
och positiva foljder for konstruktionen:
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+ Minskad energianvandning

+ Bittre termisk komfort

- Kallare utsida, vilket medfor hogre re-
lativ fuktighet

- Luftens fuktupptagande formaga mins-
kar, vilket har betydelse for konstruktio-
ner som av nagon anledning tillfors fukt
och som darmed har behov av uttorkning.

Minska garna varmeforlusterna

— men pa ratt satt

Naturligtvis ska vi forsoka att pa det mest
optimala sattet minska vara byggnaders
energianvandning och méanga ganger ar
det ett riktigt val att en av atgarderna ar att
tillaggsisolera vindar och tak. Det finns
da ett antal punkter som man bor beakta
innan man paborjar arbetet. Nedan foljer
exempel pa sadana principiella punkter.
Varje hus och konstruktion &r annars ofta
unik med sina speciella forutsattningar.
Darfor bor varje konstruktion studeras
noga infor en tillaggsisolering.

Befintliga fuktskador. Orsaken till
fuktskador ska alltid utredas och fuktska-
dorna atgardas. Tankbara orsaken till sa-
dana skador kan vara lackage av regn eller
sno utifran eller kondens av fuktig inne-
luft som lackt upp i konstruktionen. En
fuktskada loper stor risk att forvérras efter
en tillaggsisolering, speciellt om den be-
finner sig i konstruktionens yttre delar.
Anledningen ar, sasom tidigare namnts,
att det efter tillaggsisoleringen blir kallare
och darmed hogre relativ fuktighet. Dess-
utom minskar luftens fuktupptagande for-
maga under en stor del av aret.

Diffusionstdithet. Konstruktionens ang-
genomgangsmotstand eller diffusionstat-
het bor studeras. I en dldre byggnad kan
materialvalen vara gjorda sa att en viss

utredas
och fuktskadan dtgdrdas innan en tilldggsisolering
utfors. En tilldggsisolering kan i vissa fall innebdra

mangd luftfukt har kunnat dif-
fundera inifran och ut. Denna
fukttransport behover dock inte
ha gett upphov till skador hit-
tills. Vid en sadan forandring
som en tilllaggsisolering inne-
bar (med sankt temperatur pa
utsidan) kan denna fukttrans-
port stélla till problem. Det ar
inte alltid lampligt eller genom-
forbart att komplettera diffu-
sionstatheten. Det kan da vara
battre att utfora en mattlig till-
aggsisolering och/eller se till att
inneluften inte ar fuktig genom
att sakerstalla en god luftviax-
ling. Observera att ett nytt ang-
tatande skikt inte far placeras
pa fel stalle i konstruktionen,
till exempel sa langt ut i konstruktionen
att kondens kan uppsta.

Lufttithet. Aldre byggnader som ar
aktuella for tillaggsisolering ar inte alltid
tillrackligt lufttata. Ibland finns redan
mindre fuktskador pa grund av att fuktig
inneluft lackt genom otatheter upp till ta-
ket eller vinden (fuktkonvektion). Dessa
skador kan forvarras nar utsidan av kon-
struktionen blir kallare. Det ar viktigt att
tata de otatheter som ar mojliga for att
minska risken for fukttransport inifran
och ut i konstruktionen. Kontrollera till
exempel att det ar tatt vid genomforingar
och vid eventuella vindsluckor. En ny tat-
ningslist vid vindsluckan och lufttatning

Bilden visar hur kondens har bildats pd
underlagstakets undersida. Om
inneluften dr fuktig och det inte finns
ndgot skikt i konstruktionen som hindrar
fukten att vandra ut till konstruktionens
kalla delar kan kondens uppstd. Det dr
ddrfor viktigt att beakta hur den
befintliga konstruktionen dar uppbyggd
innan en tilldggsisolering utfors.
Tilldggsisolering av en befintlig
konstruktion okar risken for kondens
eftersom vinden blir kallare dn tidigare.
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Ibland finns redan mindre fuktskador pd grund av att fuktig inneluft ldckt genom
otdtheter upp till taket eller vinden (fuktkonvention). Dessa skador kan forvdrras ndr
utsidan av konstruktionen blir kallare.

av genomforingar ar en forutsattning for
att varme och luft inte ska lacka upp pa
vinden . Sagspan, som ar oskadat, far gar-
na ligga kvar eftersom det ar relativt luft-
tatt. Ytterligare ett satt att undvika fukt-
konvektion ar att skapa ett undertryck
inne gentemot takkonstruktionen, till ex-
empel genom en andring av ventilations-
systemet. Inneluften kommer da inte att
lacka ut i konstruktionen.

Tilliggsisolera konstruktionen pd ut-
sidan. Tillaggsisolering bor generellt sett
utforas pa konstruktionens utsida (kalla
sida) for att pa sa satt se till att den gamla
konstruktionen hamnar i ett varmare kli-
mat an tidigare och darmed torrare. Ex-
empelvis 4ar detta oftast en bra losning for

varma, oventilerade tak.

Invandig tillaggsisolering bor undvikas
men om den anda Overvags maste till-
laggsisoleringen alltid ske med varsam-
het. Man bor i varje fall inte anvanda
tjock isolering utan att noggrant utvardera
konsekvenserna for uppfuktning och ut-
torkning. Taket hamnar efter invandig
tillaggsisolering i ett mer utsatt lage, vil-
ket innebdr att det gamla taket kommer
att bli kallare, fuktigare och fa svarare att
torka. Ytterligare problem ar minskad
takhojd samt att det bildas koldbryggor
vid mellanvaggar som man inte kommer
at att isolera.

Ventilation av vind. Om det ar fraga
om en ventilerad vind — se till att hela

Sektion genom ett vindsbjdlklag som tilldggsisolerats.
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vindsutrymmet ar ventilerat. Men det bor
inte overventileras. Normalt racker det
enbart med ventiler vid gavlarna. Se vida-
re i [Samuelson, I].

Ventilation inomhus. Ventilationen
inomhus paverkar tak och vindar pa sa
satt att en 1ag luftvaxling inne medfor att
fuktinnehallet i inneluften kan bli stort.
Om inneluften samtidigt lacker upp till
vinden via otatheter kommer denna inne-
luft att paverka konstruktionen negativt.

Ytterligare ett satt som ventilationen
inne paverkar vindar och takkonstruktio-
ner ar att den paverkar tryckforhallande-
na. Overtryck inne ar en av forutsattning-
arna for fuktkonvektion och om ventila-
tionen daremot bidrar till att skapa ett un-
dertryck (till exempel F-ventilation)
minskas risken for fuktskador pa vinden.

Efterkontroll. Tillaggsisolera garna
tak och vindsbjilklag men kontrollera un-
der foljande vinter att det inte blir kon-
dens pa vinden. Skulle det under nasta
vinter bli fuktflackar eller rimfrost pa yt-
tertakets insida ar detta ett tecken pa att
fukt tillfors och att atgarder maste sattas
in.

Se byggnaden som en helhet

Sasom framgar ovan ger ofta en forand-
ring, som till exempel en tillaggsisole-
ring, fler effekter an den avsedda. I
exemplen ovan visas att fuktsikerheten i
manga fall kan forbattras vid en tillaggs-
isolering, medan den forsamras i andra
fall. Aven andra energieffektiviseringsat-
garder kan paverka en byggnad pa ett satt
man inte planerat, till exempel vid byte av
uppvarmningssystem fran oljeeldning till
fjarrvarme eller byte av ventilationssys-
tem fran F- till FT-ventilation. Da kan
tryckbilden i huset andras sa att det blir
ett invandigt overtryck istéllet for ett un-
dertryck. Denna forandring kan medfora
att tak och vindar far fuktproblem pa
grund av att fuktig inneluft lacker upp till
taket/vinden.

Genomfor garna energiatgarder, men
tank pa att “parera” for andra effekter
som kan folja med forandringen. |
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