Genom hela historien har den
teknologiska utvecklingen gett
nya mojligheter for att utforma
bostader och att uppfylla prak-
tiska behov i vardagen. Under
de senaste hundra aren har ut-
vecklingen gatt allt snabbare
och de som ir lite aldre upple-
ver sin barndoms bostader och
byggnader som gammaldags
men pa ett positivt satt. I ljuset
av senare tiders larm om bygg-
skador, mogelhus och sjuka
byggnader blir synen pa den
gamla byggnaden nostalgisk.
Det var bittre forr brukar man
saga om byggnader, material
och byggnadssatt, da fanns det
ingen plastfolie, da var husen
inte sa tata, da hade vi inga sju-
ka hus.

Artikelforfattare ar Ingemar
Samuelson, SP Statens Provnings-
och Forskningsinstitut, Bords.
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Ar det sa, var byggnaderna battre forr, har
vi (hemska tanke) successivt forandrat
material, konstruktioner och byggsitt till
det samre?

For hundra ar sedan hade de flesta
byggnader varken vatten eller elektricitet.
Uppvarmning och matlagning skedde
med hjilp av eldning med fast bransle i
spis och kakelugn och bostadernas plan-
losning bestamdes av varmekéllornas pla-
cering. Ofta varmdes bara koket och dar
vistades man under dagen och kvillen.
Nar man gick och lade sig var sovrummet
kallt men sangen varmdes med en varme-
flaska. Belysning fick man fran oljelam-
por och talgljus. Man hade ingen radio,
ingen tv, dator eller musikanldggning. In-
nemiljon och kraven pa innemiljon var
annorlunda forr.

Nar var ”forr”

Nar vi talar om forr i tiden har vi olika
perspektiv. Ibland menar vi torp och gar-
dar fran 1800-talet, byggnader som vi
idag i stor utstrackning anvander som fri-
tidshus. Ibland menar vi byggnader fran
forsta delen av 1900-talet, byggnader
med stora, ljusa rum, hogt i taket, dragiga
fonster och charmiga verandor. Vad vi dn
menar bor vi ha klart for oss att de bygg-
nader fran ”forr” som vi jamfor med ar de

byggnader som fatt sta kvar. De flesta
aldre hus har rivits for att de i nagot avse-
ende inte uppfyllde de krav man hade an-
ledning att stalla. S& nar man jamfor forr
med nu haltar jamforelsen.

Nar vi talar om att det var bittre forr
menar vi inte hus fran miljonprogrammet
och framat. Dessa byggnader innefattar vi
bland dem som i nagot avseende ar samre
an som det var “forr”. Och kanske finns
det skal till detta forhallningssatt. Det
hande mycket i byggbranschen under
mitten av forra seklet. Det blev forand-
ringar i valet av byggnadsmaterial, kon-
struktioner och ventilation och #ven i
byggprocessen under dessa ar, forand-
ringar som ofta var ekonomiskt fordelakti-
ga men som inte alltid har inneburit battre
byggnader och ibland till och med har lett
till skador. Om vi med ”forr” menar
byggnader uppforda for mer an 50 ar se-
dan kan vi se att mycket har hant sedan
dess.

Uppvarmning

En vasentlig forandring i nyare hus ar
overgangen fran uppvarmning med oppen
eld i kaminer till centralvairme med di-
rektverkande el eller fjarrviarme. Dessa
forandringar har lett till billigare och enk-
lare system och battre komfort for de bo-
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ende men aven till forandringar i ventila-
tionens funktion och har darmed okat ris-
ken for fuktskador. For de flesta smahus-
agare (och aven forvaltare av storre bygg-
nader) ar det inte kant att valet av upp-
varmningssystem kan komma att paverka
ventilationsforhallandena och ofta oka
risken for fuktskador.

Ventilation

Forr i tiden ventilerades byggnaderna
med sjalvdrag. Luften sogs ut genom
ventilationskanaler i skorstenen och luf-
ten varmdes av den intilliggande rokgas-
kanalen. Pa sa satt fick luften bra sug.
Tilluft togs in genom springventiler un-
der fonstret eller genom ventiler i viggen
och om dessa don stangdes till kom luft
anda in genom otatheter. I dessa aldre
hus hade man oftast god luftvaxling men
fick dragiga rum och energislosande upp-
varmning.

Nér man bytte ut uppvarmning med
oppen eld till andra former och inte lang-
re hade behov av skorsten i byggnaden
fick byggnaden heller inte samma utsug
av luft. For att bibehalla god luftvaxling
inne maste byggnaden darfor komplette-
ras med ett flaktsystem. Ett system med
mekaniskt utsug av franluft och tillforsel
av uteluft genom ventiler i fasaden ger i
princip samma funktion som @ldre tiders
sjalvdrag med hjalp av en varm skorsten.
Av energibesparingsskal vill man emel-
lertid atervinna varme ur franluften och
detta har lett till system med bade franluft
och tilluft med varmevaxling. Sadana
system kan goras energisnala och kan
skapa ett gott inneklimat om de projekte-
ras ratt och skots och underhalls. Info-
randet av den statliga obligatoriska venti-
lationskontrollen, OVK, har emellertid
skett eftersom det visat sig att ventila-
tionssystemen inte alltid fungerar till-
fredsstallande och ger det inneklimat
som var tankt. Ventilationssystem av
denna typ ar mera komplicerade och

mindre sjalvklara i sin funktion an det
gamla sjalvdraget.

Det ar svart att far fullgod ventilations-
funktion nar man forsoker ventilera nya
byggnader med sjilvdrag utan utsug ge-
nom en varm skorsten. Dels far man ett
kraftigt vaderberoende system som fun-
gerar bast nar det ar kallt och blasigt dels
far man risk for fuktskador beroende pa
den tryckskillnad som #r sjalvdragets for-
utsattning. Manga undersokningar i mo-
derna, sjalvdragsventilerade skolor har
visat att det dels ar svart att uppna nor-
menlig ventilation dels forekommer fukt-
skador pa grund av konvektion.

Konstruktioner

Tak, vaggar och golv har under denna pe-
riod genomgatt stora forandringar. Mang-
den varmeisolering har okat och kon-
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Villa frdn tidigt 1900-tal med stoaé’nster och hogt i ta.

struktionerna har gjorts bade lufttata och
angtata. Detta har, forutom en rad positiva
egenskaper, aven medfort att konstruktio-
nerna blivit kansligare for fukt. En valiso-
lerad konstruktion med flera mer eller
mindre tita skikt som blir blot torkar
langsamt och maste darfor skyddas sa att
den inte fuktas upp vare sig under bygg-
skedet eller senare. Tyvarr ar det vanligt
att nederbord kan lacka in vid felaktigt ut-
forda detaljer eller anslutningar till exem-
pel vid fonster.

Vilisolerade vaggar och tak 4r energi-
snala och medverkar till god komfort ef-
tersom yttemperaturen pa vaggens insida
ar ungefar som innetemperaturen. Ur
fuktsynvinkel kan 6kad méangd varmeiso-
lering vara bade positivt och negativt.
Den del av konstruktionen som hamnar
innanfor varmeisoleringen blir varm och
torr medan allt som hamnar utanfor blir
kallt och fuktigt. Lite tillspetsat kan man
saga att priset for god termisk komfort
och lagt energibehov ar fuktkansligare
konstruktioner. Tva konstruktioner har
under senare tid till foljd av allt mera vér-
meisolering hamnat kallare och blivit sar-
skilt utsatta — vindar och krypgrunder.

Vindar

En uteluftventilerad vind far under vin-
tern ungefar samma klimat som uteluften,
dvs det blir kallt och fuktigt. Luften pa
vinden i ett aldre hus ar nagot varmare 4n
uteluften eftersom bade vindsbjalklaget
och skorstenen tillfor varme.

Detta medfor att vinden i ett nytt hus
har ett klimat som under hosten och vin-
tern ar tillrackligt fuktigt for att tillvaxt
av mikroorganismer ska kunna ske. Ris-
ken ar storst nar utetemperaturen ligger
mellan fem och tio plusgrader och det
samtidigt ar mulet och regnigt, dvs det
klimat som forekommer i sodra Sverige
under hosten. Ar det kallt hander inget
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eftersom dessa mikroorganismer kraver
temperaturer over noll for tillvaxt.

Denna forandring av forutsattningarna
for klimatet pa vinden innebir dels att pa-
vaxt kan ske under host och vinter dels att
risken for skador okar om det kommer in
fukt. Aven lite fukt som tillfors under vin-
tern, till exempel genom att fuktig luft
lacker upp genom en otat taklucka, ar for
mycket. Det finns ingen extra siakerhet i
den moderna valisolerade vinden, tillfors
fukt blir det kondens pa undersidan av
underlagstaket. Och losningen ar inte att
forbattra ventilationen eftersom uteluften
som ar kall och fuktig inte varms upp och
darfor och har mycket begransad formaga
att torka. Losningen ar istéallet att hindra
tillforseln av fukt, i detta fall att tata tak-
luckan eller att dndra tryckforhallandena
sa att inneluften inte kan komma upp. Det
kraver att man tar reda pa var och hur
fukttillforseln sker, om det ar i form av
fuktig inneluft som tillfors genom kon-
vektion eller i form av regnvatten som
lacker in utifran.

Krypgrunder

Pa samma satt som i vindarna har klimatet
i krypgrunderna forsamrats i takt med att
golvbjalklaget har blivit allt battre var-
meisolerat. Detta tillsammans med att
krypgrunden har en ventilation som ar
lika stor sommar som vinter ger fuktfor-
hallanden i grunden som styrs av utekli-
matet. Nar det ar kallt ute kyler ventila-
tionsluften marken i grunden. Denna
markkyla finns kvar pa sommaren nar
varm och fuktig luft ventilerar grunden.
Da kyls luften av och den relativa fuktig-
heten stiger, ofta till méttnad och det kan
ske kondensutfall bade pa blindbotten
och pa markytan. Alltsa, aven i en korrekt
utford grund utan inldckande vatten och
utan fuktavgivning fran marken, sker det-
ta. Om grunden ar illa utford sa att fukt
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Flerfamiljsvilla fran 1930-talet.

tillfors kan den bli fuktig hela aret och da
finns risk for att rota utvecklas. Men det ar
alltsa fuktigt under sommaren aven i en
val utford krypgrund och under denna tid
ar det ocksa relativt varmt i grunden. Det-
ta ger mycket gynnsamma forhallanden
for tillvaxt av mogel och bakterier. Det ar
inte alltid som denna paviaxt syns for blot-
ta 6gat men om man analyserar prover
fran blindbotten, trareglar och syllar fin-
ner man pavaxt i storre eller mindre om-
fattning i alla uteluftventilerade grunder.
Detta leder emellertid inte automatiskt till
att det kénns elak lukt vare sig i grunden
eller inne i byggnaden. Men forekomsten
av tillvaxt varje sommar innebér en risk
for att detta sa smaningom utvecklas till
ett problem.

Torpargrunden i hus fran forr var inte
en riskkonstruktion pa samma satt som

krypgrunden ar i nyare hus. Torpargrun-
den ventilerades inte pa vintern for da vil-
le man undvika kalla golv. Man tappte
igen ventilationshalen och skottade sno
eller lade ris mot grunden for att varme-
isolera den. Fundamentet for spisen spred
varme i grunden och nar man pa varen
oppnade ventilationshalen efter vintern
var grunden, om inte varm, sa dock inte sa
kall som dagens uteluftventilerade grund
ar. Av detta skal fungerade den gamla tor-
pargrunden betydligt battre, den gav na-
gorlunda varma golv pa vintern och denna
varme holl grunden torr.

Material

Under senare ar har manga nya material
och materialkombinationer borjat anvan-
das i byggnader. Skalet ar kraven pa ener-
gisnala, billigare och effektivare byggen
vilket har lett till att material ibland har
anvants felaktigt eller att daliga material
kommit i bruk. I moderna konstruktioner
med krav pa god isolerformaga maste
man kombinera material med olika funk-
tioner. Nagra ar barande, andra virmeiso-
lerande, lufttatande, angtatande eller ljud-
isolerande. Man har pa sa satt skapat fler-
skiktskonstruktioner dar varje skikt har
sina egenskaper. Risken med dessa kon-
struktioner ar att vésentliga egenskaper
kan saknas utan att detta syns. Man kan
bygga en vigg utan varmeisolering i stora
partier eller ett tak dar lufttitningen av
skarvar i tatskikt och genomforingar ge-
nom tatskikt ar daligt utforda utan att det-
ta syns utanpa den fardiga konstruktio-
nen. I aldre, homogena konstruktioner var
inte detta mojligt. Dér stod ett och samma
material for barning, lufttatning och var-
meisolering. Darfor ar kontrollen av ut-
forandet av dagens konstruktioner extra
viktig.

Farger, puts

Olika krav kommer ibland i konflikt med
varandra. Sa har under senare ar kraven

Radhus frdn 1980-talet.
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Villa fran BoOl i Malmo 2001.

pa miljovanliga produkter lett till att man i
vissa material tagit bort eller minskat
mangden gifter, till exempel fungicider.

U—_

Detta har skett i vissa farger och putsma-
terial som blivit kansligare for pavaxt av
mikroorganismer. 1 fuktig miljo maste

Stor risk for fuktskador i viggar om trdareglar och syllar inte skyddas under byggskedet.

man darfor vara extra noggrann vid val av
material och ytbehandling.

Andra brukarkrav

Det ar sannolikt s att brukarna forr tole-
rerade ganska stora variationer i innekli-
matet. Man accepterade att temperaturen
varierade under dygnet, att det drog och
var kallt langs yttervaggarna och att alla
rum i lagenheten inte var uppvarmda.
Man anpassade sig genom att ta pa sig
klader nar det blev kallt. Nu ar kraven pa
innemiljon hogre. Nu vill vi ha kontroll
pa temperaturen, det ska vara tillrackligt
varmt pa vintern och inte for varmt pa
sommaren, vi vill ha jamn luftvéxling och
vi accepterar inte drag. Vi kraver god
ljudisolering i fonster och vaggar for att
stanga ute buller fran trafik och grannar.

Vi bor vara medvetna om att flera av
dessa krav inte kan uppfyllas i hus fran
“forr”.

Trangboddhet

I och med att miljonprogrammet genom-
fordes byggdes bostadsbrist och trang-
boddhet bort. Det innebar att tillganglig
lagenhetsyta per person blev allt storre. I
tabell 1 visas hur antal rum per boende
har fordubblats fran 1945 till 1990.

Ar Antal rum per boende

1945 1,01

1960 1,21

1965 1,31

1970 1,46

1975 1,66

1980 1,81

1985 1,93

1990 2,01

Tabell 1: Okningen av antal rum per
boende under andra hdilften av 1900-
talet (Bostads- och byggnadsstatistisk
drsbok 2000).

Buller

Samtidigt som battre konstruktioner
stanger ute buller fran trafik och fran
grannar alstrar brukarna egna ljud i lagen-
heten. Vi bestimmer sjalva om och nir vi
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vill ha ljud fran musikanlaggning, dator,
radio och tv. Men vi far ocksd mycket
oonskat buller fran vitvaror, ventilation,
styr- och reglersystem i lagenheterna.
Sannolikt var lagenheterna forr avsevart
tystare mest beroende pa att man inte alst-
rade buller alls i den omfattning som sker
idag.

Vader

Under de senare decennierna har manga
vintrar varit milda och regniga. Detta bru-
kar anforas som skal for ett okat antal
fuktskador i byggnader. Jag tror emeller-
tid inte att senare tiders skador ar resultat
av en faktisk klimatforsamring. Vi kan
inte skylla skadorna pa att vadret har blivit
samre, atminstone inte alla skador. I ett
langre perspektiv finns liknande variatio-
ner som vi har upplevt nu. Daremot kan
man havda att luftfororeningar och fram-
for allt forsurning har medverkat till fa-
saderosion och nedbrytning av byggmate-
rial pa ett satt som inte har skett forr.

Byggprocessen

Forr anlitade man en byggmastare, ofta
boende pa orten. Man hade fortroende for
honom och han fanns kvar aven manga ar
efter att byggnaden blivit klar. Nu koper
man sin bostad av en forséljare som for-
medlar kopet at en husproducent. I sam-
band med att byggnaden uppfors ar flera
entreprenorer engagerade. Det 4r inte all-
tid tydligt for den enskilde vilken som ar
ansvarig och det oppnar for fel och brister
som ingen tar pa sig. Aven i storre byggen
ar det ibland oklara ansvarsforhallanden
mellan inblandade parter nar var och en
gor sin del utan samband med ovriga vil-
ket kan vara till men for byggnaden som
helhet.

Energihushallning

Béade den enskilde och samhillet har krav
pa att byggnaden inte ska slosa med ener-
gi. Detta har lett till att man som husagare
har sett om sitt hus med tillaggsisolering
pa vinden, battre fonster, annan energitill-
forsel och varmeéatervinning pa franluf-
ten. Samhillet har stott denna ombyggnad
till energisnalare hus genom bidrag och
formanliga 1an. Ett felaktigt energisparan-

Det dr vanligt att innervdggssyllar ligger direkt mot betongen utan fuktspdrr. Om det

dr sd hdr blott under byggskedet (vilket det ofta dr) kommer bdde syll och stdende
reglar att bli blota och fd pdviixt av mikroorganismer. Detta kan komma att leda till
framtida innemiljoproblem i byggnaden.

de har emellertid ibland lett till samre in-
nemiljo. Drar man ner pa luftvaxlingen

sparar man energi men man kan fa dalig
luftkvalitet. Isolerar man en yttervagg pa

Kontroll av fukt i trd dr en viktig del av kvalitetssdakringen under byggskedet.
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Uppvarmning

Ventilation

Tak

Vaggar

Grund

Material

Farger, puts

Brukarkrav

Bestandighet

Layout

Buller

Vader

Byggprocessen

Energihushalining

Innemiljo

Byggteknik

Forr

Nu

Konsekvenser

Oppen eld, spis, vérmepanna,
de flesta hus hade skorsten.
Ofta intermittent eldning,
varmt pa dagen, kallt framat
morgohen

Centralvarme som ger
samma innetemperatur
dygnet runt, dret runt

+God termisk komfort
-Annan lufttrycksfordelning,
samre franluftsflide, risk for
skador pé grund av konvektion

Sjélvdrag med utsug genom
skorsten eller genom varma
ventilationskanaler —
energislosande och risk for
drag

Sjélvdrag — risk for
otillrdckligt flode

-Sjélvdraget fungerar samre
nu, dvs risk for délig
luftkvalitet och for fuktskador

Franluftsflzkt - styrt fléde

Battre 4n sjélvdrag men risk
for drag och buller

Frén- och tilluft

Styrt luftutbyte-jamnare flode
och battre luftkvalitet? Buller?

Frén- och tilluft med
varmevaxling

Atervinning-béttre
energihushéllning. Buller?

Kalla tak — méattlig isolergrad,
varm sKorsten, ventilation for

Ventilerade valisolerade tak,
kalla underlagstak

Risk for konvektionsskador och
risk for pavaxt p g a hog

att slippa istappar t ex plywood fuktighet i uteluften
Varma tak — mattlig Oventilerade tak, vl Sikrare? Risk for skador om
isolergrad, ingen ventilation isolerade flera tata skikt

Homogena vaggar med tr3,
sten eller murverk — mattligt
varmeisolerande

Flerskiktskonstruktioner
med tjock isolering mellan
reglar, skivor och tata skikt
bade hzr och dar

Stor risk att gora fel och felen
kan 4 stora konsekvenser da
fukt kan stangas inne och det
uttorkande virmeflodet ar
begransat

Kallare Kéllare OK om den utfore med
utvandig varmeisolering.
Annars risk for fukt och mdgel
Platta p& mark Ratt utford OK
Torpargrund Uteluftventilerad krypgrund | Helt andra fuktforhllanden 4n

i torpargrunden

Trd — ofta utvalt virke

Samma material idag som

Fel materialanvandning kan ge

Betong forr men dessutom manga | bekymmer, det galler dagens

Tegel polymera material: lim, folie, | material och gardagens. Allt

Lattbetong tétningsmassa, spackel mm | var inte béttre forr.

“Giftiga” "Miljovénliga” Rigk for pavaxt av
mikroorganismer

Mattliga Stora krav, higre standard | Ménniskor reagerar pé sadant

som man forr accepterade,
det géller luftkvalitet, termisk
komfort mm

Relativt robusta material

Relativt robusta material,
men vissa kombinationer
kan vara olyckliga

Fuktekador t ex i
konstruktioner med fuktig
betong

Tréngbott, stor persontéthet
Hdgt i tak, luftigt
Ljusa rum

Storre volym per person,
lagre takhojder, mindre
fonster dvs mindre dagsljus

Lika energislosande som forr
raknat per boende?

"Sémre” ljusmiljo? —
Atminstone i 70-talshusen

D2lig ljudisolering inne-ute,
mellan l4genheter och rum
Délig stegljudisolering

Tyst ventilation, f&
hushallsapparater

Konstruktionerna ar i de
flesta avseenden battre 4n
forr

Bullrande installationer

Omfattande klagomal framfor
allt pa internt buller

Surare Risk fér nedbrytning av
fasadmaterial
En byggmastare, ofta boende | Smahus produceras pA Risk for mindre personligt
pa platsen fabrik engagemang av den som

Industriell produktion

bygger

Ibland energislosande
byggnader

Energisndla, vl isolerade
och tata hus

Risk for alltfor 13g luftvaxling
med déligt inneklimat

Dragigt, délig termisk
komfort, fuktigt och magligt

God termisk komfort,
nastan inga synliga
fuktskador

Buller

Anda manga "sjuka hus”

Hantverk, val beprovade
material och konstruktioner

Industriellt byggande, gérna
nya material och 16sningar
om de ar billigare

Rigk for skador t ex
-flytspackel
-lossnande golvmattor

Tabell 2: Olika tekniska och andra forhdllanden i byggnader forr och idag

och de konsekvenser detta har medfort.
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insidan kan man fa fuktskador, till exem-
pel frostsprangning i fasaden, isolerar
man kallaren invandigt kan detta ge mo-
gelpavaxt och elak lukt, tatar man huset
utan att forbattra ventilationen kan detta
medfora dalig luftvaxling. Felaktigt isole-
rade och titade hus ar naturligtvis samre
4n hus som ar ratt byggda och aven samre
4n vad husen var forr. En byggnad ska ge
god innemiljo till dem som vistas dar, det
ar det framsta kravet. Vill man minska
energibehovet for byggnaden ska detta
goras med bibehallen god innemiljo an-
nars ska man avsta.

Byggteknik

Manga byggnader byggs idag industriellt.
Stommen kan bestd av prefabricerade
bjalklag och pelare, vaggarna av prefabri-
cerade element. I detta sitt att bygga finns
bade mojligheter och risker. Kansliga
byggnadsdelar som byggs inomhus och
skyddas fran regn och vatten kan fa fukt-
skador under transport och montage om
de inte skyddas ordentligt och det ar under
dessa skeden som sarskilda kontroller
maste goras. Forr byggdes husen pa plats
med relativt taliga material som fick torka
under 1ang tid innan husen togs i bruk.

Sammanfattning

Med dagens teknik och dagens material
gar det att bygga bra byggnader med
avancerade konstruktioner och bra inne-
klimat. Och det ar inte dessa byggnader vi
jamfor med nar vi talar om att det var
battre forr. Det ar de byggnader som trots
goda forutsattningar anda inte blir bra.

Aldre hus fungerade pa ett satt som var
lattare att forsta an dagens mera komplice-
rade byggnader och system. Man eldade
for att laga mat och for att fa varme, sam-
tidigt fick man bra utsug av luft genom
skorstenen och god luftvaxling. Detta in-
nebar aven att man fick undertryck i huset
och darmed hade husen inte samma risk
for fuktskador pa grund av konvektion
som idag. Konstruktioner for véggar,
golv och tak var enklare och robustare
och vattenskador fran installationer eller
regnvatten syntes omgaende och kunde
repareras innan storre skador skett.

I s& matto var husen battre forr. Deras
funktion var latt att forsta. Idag behover
vi skota om och underhélla husen pa ett
annat satt. Vi maste vara observanta pa att
skador inte sker. Vi maste se till att det
inte moglar pa vinden eller i grunden, att
vaggpanelen eller fonstren inte rotskadas
och att ventilationssystemet fungerar ratt,
att filter 4r rengjorda, att varmevixlaren
ger ratt verkningsgrad och att varme till-
fors utan stora energiforluster.

Husen har naturligtvis fran teknisk
synpunkt blivit battre men till priset av
okat underhall och skotsel. Husen ar mera
komplicerade men, med hansyn till risken
for fuktskador, kansligare nu.

Tabell 2 ar en sammanstallning av for-
hallanden som #andrats i byggnader under
senare ar och vilka konsekvenser detta
har medfort. u
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