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Hälsoeffekter av fuktskador…

Vad vet vi?

Vad kan vi rent praktiskt referera 
till i vårt arbete?



Aktörer - fuktskadeproblem

Fukt- & 
Vattenskada

BRS

Skyddsombud, 
arbetsmiljöingenjör

Företaghälsovård / 
Vårdcentral /AMM

Fastighetsägare /Verkamhetsansvarig

Utredare
Konservator

Analyslaboratorium

Saneringsföretag
Konservator

Miljöförvaltning

Rättsväsende

Sakkunnig

SWESIAQ, ISIAQ

Myndigheter, ex 
Boverket, AMV, 
FoHM eller RAÄ

Förvaltare
Byggbolag
Entreprenörer

Försäkringsbolag

WHO, Institute of Medicine



Forskningslitteracitet

För att kunna använda forskningsresultat och värdera forskningens 

bidrag till de egna kunskaperna och erfarenheterna är det viktigt att 

känna till att det finns olika typer av forskningsstudier som ger 

olika slags kunskapsbidrag.



Forskning & Forskning -

Vad är vad?



Forskning

Reproducerbarhet!

Forskare som använder öppen vetenskap och 
gör sina forskningsdata tillgängliga för 
andra underlättar för andra forskare att 
granska, analysera och upprepa 
experimenten. 

Samspelet gör forskningen mer trovärdig.

Forskning ska vara 
intersubjektiv verifierbar!

Stachybotrys chartarum, bild i svepelektronmikroskop, Lund 2008 



DAGAR VECKOR MÅNADER-ÅR

Åsikt, debatt, inlägg
Ej granskad

Populärvetenskaplig 
rapport, ej granskad

Teknisk rapport
Internt granskad

Vetenskaplig publikation
Rigoröst granskad av 

experter i internationell 
kontext



Medicinska studier är en ny nivå…



Medicinska 
(kvantitativa) 
forskningsmetoder

Epidemiologiska studier- att 

finna statistiska samband mellan ohälsa och 
de faktorer som ökar risken för ohälsa.



Metaanalys

- En metod att statistiskt väga samman flera originalstudier 
så att man får ett större observationsmaterial, dvs…

…göra en studie av studier/vetenskapliga 
publikationer,

…med syfte att dra slutsatser om den samlade vetenskapliga 
litteraturens gemensamma slutsats.



metaanalyser

systematisk översikt

Epidemiologiska studier

Kliniska studier, randomiserade 
kontrollstudier

Experimentella studier

Djurförsök, in vivo

WHO guidelines & Institute of Medicine

Kohort studier

Fallstudier (case reports)

Tvärsnittsstudier

Case control

Laborationsstudier, in vitro



• Institute of Medicine (IOM, nuvarande National 

Academy of Medicine). Damp indoor spaces and health. 
Washington, DC: The National Academies Press; 2004. 

• World Health Organization (WHO). WHO guidelines 

for indoor air quality: dampness and mould. Geneva: WHO 

Regional Office for Europe; 2009.

Till dessa publikationer utkom 2011 & 2015 uppdateringar:

• Mendell MJ; Mirer AG; Cheung K; Tong M; Douwes J. 
Respiratory and allergic health effects of dampness, mold, and dampness-related 

agents: A review of the epidemiologic evidence. Environ. Health Perspect 2011, 

119, 748–756. [PubMed: 21269928]

• Kanchongkittiphon W; Mendell MJ; Gaffin JM; Wang G; 

Phipatanakul W. Indoor environmental exposures and exacerbation of 

asthma: An update to the 2000 review by the Institute of Medicine. Environ. Health 

Perspect 2015, 123, 6–20. [PubMed: 25303775]

Dessa publikationer ligger till grund för hur olika 
myndigheter världen över definierar & tolkar 
sambandet mellan fuktskadade byggnader & 
ohälsa,

bl a Folkhälsomyndigheten, Arbetsmiljöverket, Boverket,

Finska social- & hälsovårdsministeriet, Finska institutet för hälsa 
& välfärd, Norska Folkhelseinstitut, samt Amerikanska CDC 
(motsvarande Smittskyddsinstitutet), EPA (motsvarande 
Naturvårdsverket) och NIOSH (motsvarande Arbetsmiljöverket). 





Människor som vistas i fuktskadade 
byggnader löper risk att drabbas av 
utveckling och förvärrande av astma, 
bronkit (luftrörskatarr), 
luftvägsinfektioner, hypersensitiv 
pneumonit, allergisk snuva, andnöd, 
väsande andning, hosta, övre 
luftvägssymptom och eksem.



WHO konstaterar: 
ogynnsamma hälsoeffekter 
förhindras bäst genom att 
undvika fukt-/vattenskador 
och mikrobiologisk påväxt.

Nya data & studier visar i 
samma riktning.



Kunskapssammanställning

Finansierades med medel från träindustrin via RISE, 
Trä- och Möbelföretagen (TMF/Arbio) och Svenskt Trä.

Uppdraget var att sammanställa och utvärdera vetenskaplig forskning 
gällande trä, mikroorganismer, fukt och innemiljöproblematik med 
fokus på vetenskapligt publicerade artiklar, med publiceringsdatum 
efter 2009.

• 66 st vetenskapliga fullängdsartiklar (av drygt 2200 

hittade och bedömda) + referenser om exempelvis mögel, 
fukt & hälsa av generell natur, samt myndigheters 
publikationer & websidor

Totalt ingår 76 referenser i rapporten



Tack!

Frågor?



Medicinska (kvantitativa) forskningsmetoder

Epidemiologiska studier- att finna statistiska samband mellan ohälsa och de faktorer 

som ökar risken för ohälsa. 

Exempelvis

Tvärsnittstudie / cross-sectional study- undersöker en population vid en viss tidpunkt eller under ett kort 

tidsintervall. Studien ska representera hela den population man avser att mäta.

Retrospektiv studie – att  söka klargöra om en viss exponering är orsak till sjukdom genom att i efterhand titta 

tillbaka på sådant som redan har skett

Kohortstudie (ex birth cohort)– att inom statistik studera en grupp individer med någon bestämd gemensam 

erfarenhet inom en viss tidsperiod, för att bekräfta ett samband mellan sjukdom och exponering.

Fall-referent/kontrollstudie (nested case-control)- en studie i studien, dvs utvidgning av en 

tvärsnittsstudie. Utgår från personer med sjukdom och jämför med friska referenser. Analyserar ex tidigare exponering 
(levnadsmönster, arbetsmiljö, läkemedel etc.)
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