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AGENDA 

Nya BBR och fukt

1. Dagens regler om fukt
1. PBL och PBF
2. BBR 29 - Fukt
3. Folkhälsomyndigheten och Arbetsmiljöverkets har också regler om 

fukt. 

2. Nya BBR 
1. Var finns reglerna i nya BBR



Be Peter om hjälp talarmanus- se 
kommentar



Reglering utgår från PBL (Riksdag)



PBL – Förvanskning och varsamhet 



PBL - Underhåll 



PBL – När ska reglerna uppfyllas och på 
vilket sätt?



PBL gäller även utan bygglov eller 
anmälan



Plan och byggförordningen, PBF (Regering)



Fuktskada? 

När det blir en hälsomässigt oacceptabel risk på grund av 
fukt?

En inkapslad/avskärmad fuktskada är fortfarande en 
fuktskada?



BBR (Boverket)

6 Hygien, hälsa och miljö 

6:1 Allmänt 
Byggnader och deras installationer ska utformas så att 
luft- och vattenkvalitet samt ljus-, fukt-, temperatur- och 
hygienförhållanden blir tillfredsställande under 
byggnadens livslängd och därmed olägenheter för 
människors hälsa kan undvikas. Allmänt råd Med 
begreppet hälsa avses hälsa på det sätt det anges i PBL 
och omfattar bl.a. miljöbalkens (1998:808) begrepp när 
det gäller hälsa ur medicinsk och hygienisk synvinkel. 



BBR

6:51 Allmänt Byggnader ska utformas så att fukt inte orsakar skador, 
lukt eller mikrobiell växt som kan påverka hygien eller hälsa. (BFS 
2014:3). 
Allmänt råd 
Kraven i avsnitt 6:5 bör i projekteringsskedet verifieras med hjälp av 
fuktsäkerhetsprojektering. Även åtgärder i andra skeden i 
byggprocessen påverkar fuktsäkerheten. Vid planering, projektering, 
utförande och kontroll av fuktsäkerheten kan Branschstandard ByggaF 
– metod för fuktsäker byggprocess användas som vägledning. 
Byggnader, byggprodukter och byggmaterial bör under byggtiden 
skyddas mot fukt och mot smuts. Kontroll av att material inte har 
fuktskadats under byggtiden bör ske genom besiktningar, mätningar 
eller analyser som dokumenteras. Utförandet av byggnadsdelar och 
byggnadsdetaljer som har betydelse för den framtida fuktsäkerheten 
bör dokumenteras. (BFS 2014:3)



BBR (Boverket)

6:952 Fuktsäkerhet 
Fukttillståndet i en byggnadsdel ska inte överskrida de 
högsta tillåtna fukttillstånden för de material och produkter 
som ingår i byggnadsdelen. Detta gäller inte om det saknar 
betydelse för människors hälsa. Fuktskadade
byggnadsdelar som utgör en väsentlig del av byggnadens 
konstruktion eller karaktär, får ändå behållas om andra 
åtgärder vidtas som skyddar inomhusmiljön från emissioner 
och mikroorganismer. En byggnads lufttäthet ska vara 
sådan att konvektion av fuktig luft inte medför att de högsta 
tillåtna fukttillstånden överskrids. (BFS 2014:3).



Regleringen fokuserar på fuktskador
Sannolikhet för 

fukttillstånd

Robusthet 
(konsekvens av 

fukttillstånd)

Sannolikhet för 
fuktskada

Sannolikhet 
påverkan på 

inomhusmiljö

Sannolikhet 
exponering vid 

avsedd användning Risk för hälsa och hygien 
hos användare vid 
avsedd användningKonsekvenser vid 

exponering



EKS (Boverket)

Avdelning G – EN 1995 – Träkonstruktioner Kap. 5.1.1 – Tillämpning av 
SS-EN 1995-1-1 – Allmänna regler och regler för byggnader 
Allmänt 
Beständighet
Allmänt råd 
1 § Ytterligare regler med avseende på beständighet finns i avdelning 
A. 
2 § Träkonstruktioner ska utformas och utföras så att skadliga angrepp 
av röta och virkesförstörande insekter förhindras. 
3 § Fuktrörelser i träkonstruktioner ska beaktas, om de har betydelse 
för bärförmågan. 
4 § Förbindare av stål ska skyddas mot skadlig korrosion



BBR (Boverket)

8 Säkerhet vid användning 
8:1 Allmänt 
Byggnader ska utformas så att risken för olyckor såsom 
fall, sammanstötningar, klämning, brännskador, 
explosioner, instängning, förgiftningar och elektriska 
stötar begränsas. Tomter som tas i anspråk för 
bebyggelse ska utformas så att risken för olycksfall 
begränsas. Allmänt råd Regler om säkerhet för 
driftutrymmen finns i avsnitt 3:4.



BBR

8:22 Skydd mot att halka och snubbla 
Gångytor ska utformas så att risken för att halka och 
snubbla begränsas. I utrymmen där lutning, väta, spill 
eller nedisning ökar risken för halka ska ytmaterialens
egenskaper anpassas till detta. Oväntade förändringar av 
ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas, särskilt där 
gångriktningen ändras. Ytorna ska utformas utan 
oväntade små nivåförändringar, ojämnheter eller låga 
hinder som är svåra att upptäcka



BBR (Boverket)

6:625 Utformning 
Tappvatteninstallationer ska ha en sådan utformning och 
vara gjorda av ett sådant material att de har tillräcklig 
beständighet mot de yttre och inre mekaniska, kemiska 
och mikrobiella processer som de kan förväntas bli 
utsatta för. Risk för skador på omgivande byggnadsdelar 
eller andra olägenheter på grund av frysning, 
kondensering eller till följd av utströmmande vatten ska 
begränsas. (BFS 2014:3). 



BBR (Boverket)

6:5335 Avledning av vatten till golvavlopp I utrymmen med 
golvavlopp ska golvet och dess vattentäta skikt ha fall mot 
avloppet i de delar av utrymmet som regelmässigt blir 
utsatta för vattenbegjutning eller vattenspill. Bakfall får inte 
förekomma i någon del av utrymmet. 
Allmänt råd I anslutning till golvbrunnen bör golvlutningen i 
duschdelen eller motsvarande vara minst 1:150 för att 
säkerställa avrinning och högst 1:50 för att minska risken för 
olycksfall. Övriga golvytor bör luta mot golvavlopp. Hänsyn 
bör tas till eventuella deformationer hos bjälklaget. 



Arbetsmiljöverket och Folkhälsomyndigheten har också 
regler om fukt 



Boverkets nya byggregler och fukt 
Reglerna om fukt finns nu i separata författningar. 
Men precis som BBR och EKS så syftar de till att:

HHM : Skydda oss med hänsyn till vår hälsa när vi 
vistas i byggnader. 

SÄK: Att vi inte ska skadar oss när vi vistas i 
byggnader.

KONSTR: Att våra byggnader har den bärförmåga, 
stadga och beständighet som krävs för att de inte 
ska rasa, få oaccebtabla deformationer, 
sprickbildningar med mera. 



Konstruktionsregler – Avd. I övergripande bestämmelser
1 kap. Övergripande bestämmelser



Konstruktionsregler – Avd II. Uppförande av nya byggnader 
2 kap. Allmänna krav



5 kap. Material och geometri 
Konstruktionsregler – Avd II. Uppförande av nya byggnader 







5 kap. Material och geometri 

Konstruktionsregler – Avd II. Uppförande av nya byggnader 

Trä



Säkerhet vid användning 



Slutord 
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