SWESIAQ-MIODELLEN
OCH FUKTSKADOR

FUKTCENTRUMS INFORMATIONSDAG 2022-11-09

Anders Lundin
Innemiljéorganisationen SWESIAQ

AL Innemilj® )@-)memiljn

andblun@gmail.com

Ladda ner SWESIAQ-modellen fran www.swesiaqg.se m



mailto:andblun@gmail.com
http://www.swesiaq.se/

2022-11-18 Anders Lundin

Swedish Chapter of International Society of

Indoor Air Quality and Climate

SWESIAQ Ideell organisation for alla med
iIntresse for en halsosam innemiljo

Huvudfokus ar luftkvalitet

ldag 269 medlemmar (250 kr/ar)

+ 18 stodforetag

www.sweslaqg.se


http://www.swesiaq.se/

2022-11-18 Anders Lundin

M Swedish Chap_ter of Intef_‘national Society of
Indoor Air Quality and Climate

SWESIAQ ar en nationell underavdelning till ISIAQ

INTERNATIONAL SOCIETY OF o
INDOOR AIR QUALITY http://www.isiaq.org/
AND CLIMATE

INDOOR
AIR2022

Kuopio, Finland
12-16 juni

Internationella konferenser Vetenskaplig
innemiljotidskrift


http://www.isiaq.org/

2022-11-18 Anders Lundin

@ Swedish Chap_ter of Intet_'national Society of
Indoor Air Quality and Climate

Var verksamhet

- Moten, seminarier 1-2 ganger/ar
- Presentationer fran webinarer 2020-21
for nedladdning pa hemsidan

- Varmote 2022 i Goteborg

ATudentstipendier

20 000 kr f méten/konferenser G®




2022-11-18

Anders Lundin

ar verksamhet

Gratis elektroniskt nyhetsbrev

ldag 1511 prenumeranter

6-8 nummer per ar

Arbetsgrupper tar fram rad att ladda ner
Pa gang: Utredning av sjalvdragsventilation

-]

SWESIAQ-modellen

SWESIAQ:S RAD VID INNEMILGUTREDNINGAR

RN SWESIAQ- [N
modellen "

&=

SWESIAQ:s rad for utredning av
mikrobiell pavixt i byggnader

Ver. 16

Swedish Chapter of International Society of

Indoor Air Quality and Climate

Utredningsmetodik Versio
SWESIAQ:s arbetsgrupp ventiation

=

R&d vid utredning av ventilationssystem i
byggnader med innemiljoproblem

Version 1.0

2017-03-14

@ Swedish Chap:'.“er of Inte{natfona! Socfegy of
Indoor Air Quality and Climate

Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet! Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktor ar Anders Lundin. Besok var hemsida WWW.Swesiag.se !

Nyhetsbrev nr 77

Myt, "sanning” eller vetenskap?

Fir ganska lange sedan trodde man att
blixtar och dunder orsakades av Tor
nér han dkte i himlen med sina bockar.
Nir han var klar kindes luften ren och
frasch. Under senaste irhundradet har
vi lart oss att blixtarna var korona-
urladdningar och att ozon bildas under
urladdningarna. Numera tror inte manga pa Tor. Istallet
har man utvecklat en ny myt. Nir man gér reklam for
ozongeneratorer marknadsfors ozon som "aktivt syre”,
som en naturens egen process for reming av allt som

2020-12-16

Komplext samband paverkar COz-halter i
sovrum i ligenheter med mekanisk franluft

1 det fyradriza forskningsprojektet

PEIRE, som nyligen avslutades,

7} || studerades inomhusmiljsn i hyres-

lagenheter. Utgangspunkten var

4 att inomhusmiljons kvalitet ar del

1ett svstem dir bide tekniska system (som bygguad
och vr ).

ene:g:am‘andnmg och de boendes beteende ingar.

Studien utférdes av en tvarvetenskaplig forskargrupp

fmn umw e(sﬁeten iLund och Malmé. Vi studerade ett

luktar och stor. Marknadsfar av den

rator som jag skrev om i nyhetsbrev nr 71, har fallts av
Reklamombudsmannen som vilseledande Las Eva
Emanuelssons artikel om ozonbehandling av luft langre
fram 1 nyhetsbrevet!

Férr forstod man inte orsaken till ska — nu r det coro-
naviruset som vi inte forstir oss pd. Okunskap blir en
bra grund for nya myter, “sanningar”, méjligheter att
tjana pengar. En del siger "Wear a mask”™. I PRO-pen-
sionirernas tidning gir ett foretag istallet reklam for en
Iuftrenare med “plasmabaserad nanoteknologi”. Appa-
raten ska "Coronaskydda ditt hem” och ge dig méjlig-
het att "Valkomna nara och kira ven i virustider”. En
bild visar hur ett aldre par valkomnar en ung, Gverlyck-
lig barnfamilj som utan ansiktsmasker stiger in Zenom
ytterddrren. Droppsmitta och nirzon nimns inte.

Vi vet inte allt om hur coronavirus smittar men mycket
forskning pigar. Arbetsmiljdverket har tagit fram enkla
regler om hur man bér tanka nir det galler ventilation
och corona. En vetenskaplig arbetsgrupp har pa upp-
drag av den brittiska regeringen tagit fram mer utfdriiga
T18d dar det finns mycket in-
formation att hamta. Och
IndoorChem har tagit fram
en ay liten film om dropp-
och lnftburen smitta.

dde 1 Lund med mekanisk frinlufisventi-
lation, byggt 1 slutet av 1960-talet. Elva sendora fors-
kare, bdde med teknisk och beteendevetenskaplig kom-
petens, deltog 1 studien som omfattade béde fysikaliska
mitningar, enkiter och intervjuer med boende. Mit-
ningar skedde i tio utvalda lagenheter under tre upp-
varmningssasonger 1 foljd
Forskargruppen mitte bland annat partiklar, CO;-hal-
ter, termisk komfort, ljud och ljus, de reglerande
systemens prestanda samt de boendes forstielse och
aktiviteter. Mellan den forsta och andra mitomgéngen
renoverades omradet,
vilket inkluderade ett
stort antal Atglrder
sdsom bl. a. urfrasning
och installation av
spaltventil i befintlig
vadringslucka i sov-
rmummet, installation
o bullerds d
uteluftsventil ovan
fonster i vardagsrum-
met och injustering av 1 den bafindiga vadringsluckan
frantufisfliden.
Méinga parametrar studerades och det insamlade data-
m:taﬁale( ar omfattznde Har fed.m*isax Vi resultat frén

Kallkntik ar bra. Sjilv litar jag ratt mycket pd Arbets-
miljdverket, IndocrChem och brittiska forskare
Redaktiren

av koldi i sovrum samt de
boendes reglering, registrerad med magnetiska sensor-
er monterade pd vadringshickorna. Vi gjorde ocksi




Istallet for opalitliga luftprover ...
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Innemiljoproblem

Alla typer av besvar/obehag kopplade till en byggnad.
Avtar nar man lamnar byggnaden.

Vanliga typer av besvar:

Komfortproblem Slemhinnebesvar

Dalig lukt/"Instangt” .+ Ogoniritation [

"Torr |uft” - Nasa (irritation, nastappa) —
- Luftvagar (irritation, heshet, hosta)gfp

Mentala symtom - Astmaattacker m

. | - Ofta infektioner/"forkyld”
. Trotthet &
- Huvudvark '

- Koncentrationsproblem Hudbesvar

Innemiljoutredning: Att ta reda pa orsaker till innemiljéproblem
- Inte nddvandigtvis byggnadens fel !
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En innemiljoutredning

Beslut

00 Avtal Utredning 00 Atgarder
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Problem:
» Kunskapsbrister

« Kostnader _
Misstroende mellan parterna

« Okunnig innemiljoutredare
» QOintresse hos fastighetsagaren
» Kansliga brukare
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Innemiljoutredning enligt SWESIAQ-modellen

Innemlljoutredare
Utredningen startar med ett avtal och -
ett forsta mote i kontaktgruppen
S\VESIAQ -modellen
unskaper Nar ar utredningen klar? G—
Erfarenheter } ) £ e ﬁ
* Nar brukarna mar bra?

* Nar myndighetskraven ar uppfyllda?
* Nar pengarna ar slut? _
Bra rutiner

Bestallare Brukare
Ovriga intressenter 1?



Faktorer som kan bidra till innemiljopro

1
Felkonstruktion
Fel materialval
Byggslarv
Vanvard

EHE
A B

¥

—

Fukt 2 =
L

Emissioner fran |
mikrobiell pavaxt |

\d

Emissioner fran byggnadsmaterial

Emissioner fran manniskor, aktiviteter,

husdjur, foremal, inredning mm

Otillrackliga utspadande luftfloden |8 _1
S \AR 4

Fororenad luft via tilluften

12

13

blem

Psykosocial Individuell
miljo kanslighet

Innemiljo-
problem

]

10

via okontrollerat lickage (7 “Na Dalig

t

luftkvalitet

|
'

Exponering for
luftfororeningar

Olampliga tryckforhallanden

11

Andra

miljofaktorer
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Den oversiktliga inventeringen

Ett forsta besok

Intervjua brukare och andra “‘E=%

Rapportera inte: - Individuella besvar

- Psykosociala forhallanden
Ta istallet hjalp av medicinsk eller psykosocial
kompetens om det behdvs

Indikerande matningar

Besvars- och byggnadsbeskrivning



Beskrivning av besvaren och byggnaden

- Besvarsbeskrivning och besvarshistorik 19
- Vilka besvar? Ogontorrhet, huvudvirk

- Hur manga? 5av27 Enkéat!
- Var ? Alla arbetar pd bottenplanet
- Nar? Virst mandag fm. Borjade ett ar efter ombyggnad

AN
A0
e

geste

o
i
Q

- Byggnadskonstruktion och byggnadshistorik N5

- Riskkonstruktion? Krypgrund

- Ombyggnationer? Fukt-/Vattenskador? Andrad anvandning?
Garaget byggdes om till kontor 2011

- Samband mellan besvar och byggnad?
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. Allmdnna uppgifter
I n Ve n te rl n e n Objektets/Byggnadens namn och adress
Uppdragsgivarens namn och kontaktuppgifter

Ansvarig innemiljdutredares namn och kontaktuppgifter

avrapporteras

Kort beskrivning av problemen
Uppdragsformulering (ordagrant)

S kriftl i gt e n I i gt m a I I Kontaktgrupp (namn, funktion inom gruppen)

Allmdnna data
Besvirsbeskrivning och besvirshistorik
Byggnadsbeskrivning och byggnadshistorik
Eventuella tidigare utredningar som giller objektet

Noteringar vid ett forsta besok

 Alla rubriker maste vara med! Besiktningsditum
oo Okulira iakttagelser
° Ange V|kt|ga data som SaknaS' Verksamheter som bedtivs i objektet

Systematisk genomgang av tekniska orsaksfaktorer:
Fukt i byggnadsmaterial
Emissioner fran mikrobiell pavixt
Emissioner frin byggnadsmaterial
Emissioner frin verksamhet och inredning
Fororeningar via tilluften
Fororeningar via okontrollerat inlickage
Otillricklig luftvixling
Andra miljéfaktorer

Faktorer som kan bidratill innemiljéproblem

Efter diskussion i kontaktgruppen
bonar
den riktiga Forslag till vidare utredning och/eller dtgdrder

Sammanfattning av data och innemiljéutredarens bedomning

innemiljoutredningen! | Daterad underskrifi
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Luftkvalitet och luftfororeningar -
enllgt SWESIAQ-modellen :;a

Ex—
Luftkvalitet

Inomhusluftens totala formaga att paverka en brukares hilsa
och vilbefinnande, framst genom sitt innehall av luftfororeningar

Luftfororeningar

Alla typer av @mnen 1 luften — 1 partikel- eller gasform —
som forsamrar luftkvaliteten

Luftkvalitet gadr inte att mdta! @



Olika riktvarden for samma

2-etyl-hexanol

» Hygieniskt gransvarde:
 WHO-riktvarde:
« EU-LCI-varde:

 Labbets normalintervall:

5400 pg/m3

300 pg/m3

<3-5 pg/m?3

amne

Compound

2-Ethyl-1-hexanol

Data collection
sheet

N°CAS 104-76-7

1 ml/m? = 5.36 mg/m? 23 °C

| Organisation name German IAQ DFG SCOEL Reach registrants
Risk value name Guide value MAK OEL DNEL consumer
Risk value (mg/m3) 0.1 54 5.4 23
Risk value (ppm) 10 1
Reference period chronic 8 hrs 8 hrs
Year 2013 2011 2011 #

Key study

Kiesswetter et al.

Kiesswetter et al. Van Thriel et al

US-EPA Document
No. 86-920001004,

2005 2005 2007 1991
OECD Guideline 413
[subchronic
Study type inhalation toxicity:
90-Day)
Species human volunteers|
Puralmn B 4 hrs 4 hrs subacute 6h/5d x 90d
in key study
Critical effect irritation eye-blink frequency irritation

Critical dose value

NOAEC 8 mg/m®, (1.5
ppm)

BMDL 14.7 ml/m? NOAEL 1.5 ppm

NOAEC 640 mg/m?,
120 ppm

LOAEL 54 mg/m3

no information

factors (see table
R.8.6)

sa=chr: 6, intrasp: 10

Adjusted critical Schronic about DNEL
dose -

derivation
Single assessment

50 x5.6,(7/5x
24/6)

Other effects

Confidence

deficiencies

UFi, used LOAEL; UFy intraspecies variability; UFa interspecies variability; UFs used subchronic study; UFp data




Forskning om innemiljons luftfororeningar och ohalsa

TVOC/VOC-koncentrationer ar sallan kopplade till ohalsa
- vid normala nivaer inomhus

Luftanalyser vid fukt- och mogelskador (spor- o totalhalter, MVOC,
mogelhundar, DNA-analyser) kan annu inte tydligt kopplas till ohalsa Q

Subjektiva matt pa fukt- och mogelskador (mdgellukt, historia av
fuktskador, synligt mogel mm) ar epidemiologiskt kopplade till flera typer

av ohalsa, bl.a.: luftvagsbesvar, luftvagsinfektioner, astma
(WHO guidelines for indoor air quality: dampness and mould; 2009)

Laga luftfloden kan paverka luftkvalitet och halsa

Koldioxid: Nivan utomhus ar ca 400 ppm men stiger.

En total koncentration av CO, av ca 1000 ppm motsvarar ca 9 |/s/person
om kallan ar manniskor. Hogre halter har olika komfort- och ohalsoeffekter:
- Upplevelse av instangd luft (bioeffluenter)

- Samre skolprestationer, sankt uppmarksamhet, 6kad sjukfranvaro, samre somnkvalitet

- HealthVent: <ca 1500 ppm (>4 I/s per person) foreslagen halsomotiverad grans




SWESIAQ:s rad vid utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader

- SWESIAQ arbetsgrupp, klar 2014
- Komplettering till SWESIAQ-modellen

- Gar igenom olika analysmetoder

Laboratorier som stoder dokumentet:

- ALS Life Sciences, Taby

- anoZona AB, Uppsala

- Botaniska Analysgruppen, Goéteborg

- IVL - Svenska Miljoinstitutet, Stockholm
- PK Group, Sundsvall

- SP Sveriges tekniska forskningsinstitut, Byggnadsfysik o innemilj6, Boras
- WSP Jerbol, Stockholm och Moénsteras



Fukt- och mogelskador

- Mikrobiell pavaxt pa byggnadsmaterial
- Mogel, rotsvampar, aktinomyceter, bakterier, jast, amobor etc.
- Uppkommer nastan overallt nar det ar fuktigt nagon vecka
- Aven torkad pavaxt kan ge halsoeffekter

- Fuktorsakad kemisk forandring av byggnadsmaterial

- Svart att skilja mellan mikrobiell pavaxt o kemisk forandring



L
Luftprovtagning och luftanalyser:

- Svart att mata och tolka ratt
- HOoga halter sager inget om var en fukt- o moégelskada finns!

- Analysresultatet ar ingen garanti - i basta fall en indikation

- Det viktiga ar att hitta kallan — var fukt- och mogelskadan finns

- Ofta klarar sig en erfaren innemiljoutredare utan luftprovtagning



Direktmikroskopering

Forordas av arbetsgruppen

Bild fran Aime Must

- Oforstorande, snabb metod direkt pa material
- Konstaterar vaxt av bade doda och levande mikroorganismer
- Begransad artbestamning

- Bedomning av pavaxtgrad ar nagot subjektiv



SWESIAQ-modellen - sammanfattning @

- Stora krav pa innemiljoutredaren
- Utga forutsattningslost fran brukarnas besvar
- Tyvarr annu ingen auktorisation

- Kontaktgruppen viktig - Utredningen ett lagarbete

- Full insyn fran brukarrepresentanter

- Generell arbetsgang skapar trygghet

- Forst inventering, kontaktgruppen inblandad i varje steg

- Forutsattningslos inventering med rapport enligt mall
- Uppdragsgivare och brukare kan kontrollera att inget glomts bort
- Dokumentation Ionar sig i langden

- Undersok alla faktorer alltid

| Férorenad luft via tiluften

vhou«mln:alh:hga +\’—9+_*’7 “

[ Olampliga t

- Samspel teknik/medicin §\r
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