Kan energieffektiv ventilation ge
samre inomhusklimat?
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Enkatstudie - de boendes
upplevelse av inomhusklimatet

Overgripande slutsats

* Inomhusklimatet upplevs
tillfredsstallande
av de svarande

Foto: V Fransson

» Nagra intressanta
fragestallningar: Vadring, varmt
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Varmt pa sommaren

Upplever for varmt, mycket for varmt:
36% i kok
40% i sovrum
Fritextsvar: Flera anger att de upplever svarigheter med
att sanka temperaturen
BETSI:
15% upplever ofta besvar av alltfér varmt pa sommaren
42% upplever ibland besvar av alltfér varmt pa sommaren
| gruppen med nyaste byggar upplever 19% ofta besvar
"Boende i de nyaste husen upplever relativt ofta

att det ar for varmt i lagenheterna sommartid”

Vadring
Fraga 15. Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssasongen?

Svar: % andel
T0%%

57% vadrar
dagligen/nastan varje dag

60%

S0%

BETSI nya hus: 61%

A0%

B dagligen/nastan varje dag
W ungetar 1 gang i veckan
30% N s .
nagon gang i manaden
myidrar sallan eller aldrig
205,

10%

Hela amradet Yrtre Inre Bostadsrarter  |yresratter
fastipheter  fastigheter
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Fréga 16. Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssasongen?
Svar: % andel
70% 59% vadrar genom att
ha 6ppet hela dagen
60% eller nagra timmar
BETSI: 69%
50%
40% W ha vadringsfonster/fonster Oppet
hela dagen/natten
30% ® ha vadringsfonster/fonster dppet
nagra timmar
0% | korsdrag i ndgra minuter
W vadrar aldiig
10%
0% | u _ | u Manga vadrar
5 & & & < forhallandevis lange
LA A A Y
‘2@% {&‘e.@ \4;\@@ :} &
Vadring - luftflode genom stor
Oppning - utan hansyn till vind
q:C E (Tin _Tut )gH3 T
| 3 Tin +Tut n T ut
2
>
C, =0,4+0,0045(T, —T,)
g=Iuftflode i bada riktningar, m3/s
C,=kontraktion, - <
B=0ppningens bredd, m

H=06ppningens bredd, m
T,,=lufttemperatur inne, K
T,~lufttemperatur ute, K
0=9,81
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Vadringsfloden

BBR: 0,35 I/m? golvyta: 50 m? Igh 18 I/s
—_—
= 100 m2 Igh 35 I/s
> PAX-flakt 261s L

-

Toalett 15 I/s
Temperatur Temperatur  Luftfléde genom 6ppning

inne ("C) ute (°C) i bada riktningar
23 21 1001/s  Dorréppning: 2*1 m
Fonster: 11 m helt 6ppet
20 10 87 /s
20 0 136 I/s ca 4 ggr BBR for 100 m2 Igh
Fonster: 15 °6ppet
20 10 35 I/s =BBR fér 100 m? Igh

o . L, o4ls
Kan bli anmarkningsvart stora fléden!

Uppfoljande studie

* Hur inomhusklimatet upplevs efter
nagra ar
» Fordjupade fragestallningar vadring
— Bade enkat och matning i lagenheter
— Mojlighet till detaljerade fordjupade studier

 Finansierad av BEBO-
Energimyndighetens bestallargrupp for

energieffektiva flerbostadshus
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Resultat

Overgripande

* Inneklimatet upplevs generellt
tillfredstallande av de svarande,
upplevelsen har inte forandrats i nagon
storre omfattning

Fraga 15. Hur ofta vadrar Du vanligtvis under
eldningssasongen? Svar: % andel

60%

50%
40%
30%
20%
10% .
. | | 1

Dagligen/ndstan Ungefér1gangi Nagongangi Véadrar séllan

varje dag veckan manaden eller aldrig
55% vadrar dagligen/nastan varje dag (57% 2010, 61% BETSI).
En majoritet av de svarande vadrar alltsa dagligen/nasta
varje dag.
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Fraga 16. Nar Du vadrar, vadrar Du da oftast
genom att ... ? Svar: % andel

50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
3=
0% T T

Ha vadringsfonster/fonster Ha vadringsfonster/fonster Korsdrag i ndgra minuter Vadrar aldrig
Oppet hela dagen/natten Oppet nagra timmar

12% har vadringsfonster/fonster 6ppet hela dagen/natten, 43%

har 6ppet nagra timmar. En majoritet (55%) av de svarande
vadrar under férhallandevis lang tid: 6ppet hela dagen/natten.
eller nagra timmar. (59% 2010, 69% BETSI)

Fraga 35. Vilka av foéljande alternativ kan vara orsaker

till att du borjar vadra under eldnings-sasongen?
Bade hygieniskt och

45% termiskt klimat orsak
40% till upplevelse av
35% I I ".
30%
25%
20%
15%
B
5%
0% T T T T
Vana, Det ar for  Det &r for Ovrig  Annan orsak
brukar instangd varmt ventilation
vadrasom dalig luft, ar
en rutin dalig otillracklig
41% a2ouftkvalitet 350, 23% 12%
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Fordjupad studie

« Urval: lagenheter som vadrar
mycket

» Undersoka: mata inneklimat,
ventilationssystemets funktion,
luftfloden, termiskt klimat, prata
med de boende <- vardefullt

» Hjalp av examensarbetare:
Victor Fransson, Ola Lindberg

Fastigheter som ingér i den uppféljande undersokningen

Boende- |Ventilations- |(Uppvarm-
typ system ningssystem
Hyresratt FTX-C V-Rad

Hyresratt F-L V-Rad

Bostads- FTX-LP V-Rad
ratt

Hyresratt FTX-LR V-Rad

Bostads- FTX-LR Golwv.
ratt

FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat

F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat

FTX-LP ligenhetsplacerat aggregat med plattvirmevixlare
FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande viarmevixlare
V-Rad vattenburet radiatorsystem

Golvv. Vattenburen golvviarme
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Lagenheter i vilka frekvent vadring forekommer och matningar har

genomforts
Fastigh [Boende- Uppvéarm |Vader- Fr. 15 Vadrings- |Fr. 16 Vadrings-
etigh |typ ningssys |streck frekvens langd: Har
vadringsfonster/
fonster 6ppet
Hyresratt FTX-C V-Rad \% Dagligen /néstan nagra timmar
varje dag
Hyresratt F-L V-Rad N,0,8 Dagligen /nastan hela dagen/
varje dag natten
Hyresratt F-L V-Rad S Dagligen /nastan hela dagen/
varje dag natten
Bostads- FTX-LP V-Rad S Dagligen /nastan hela dagen/
ratt varje dag natten
Bostads- FTX-LP V-Rad V,S Dagligen /nastan nagra timmar
ratt varje dag
Bostads- FTX-LP V-Rad S Dagligen /nastan nagra timmar
ratt varje dag
Hyresratt FTX-LR V-Rad SN Dagligen /nastan nagra timmar
varje dag
Hyresratt FTX-LR V-Rad SN Dagligen /nastan nagra timmar
varje dag
Bostads- FTX-LR Golvv. N,S Dagligen /nastan nagra timmar
ratt varje dag
Bostads- FTX-LR Golvv. N,S Dagligen /nastan nagra timmar
ratt varje dag

Fraga 40
Vadringstid

/dag vinter

6-12h
2-6h
6-12h
12-18h
2-6h

1-6h
30min.-2h
1-2h
Inget svar

15-30 min. X

Uppmatta totala tilluftsluftfiéden i lagenheterna

BBR krav
utelufts-
flode

Totalt
tilluftsflode
till lagenhet*

Ventilations
-system

Uppmatt
totalt
tilluftsflode
till Iigenhet

I 18,01s

21,3 1/s 0,3 I/s m2 FTX-C

EER 19,31/s 19.61l/s  0,34llsm?  FTX-LP
Rum1:12,5l/s 23,8l/s  >0,30l/sm? FTX-LP
Rum2:8,0 I/s
1 don i sovrum ej
matbart pga hylla
EER 276 1/s 26,31/s  0,37l/sm?2  FTX-LP
R 28,4 I/s 2841/s 035I/sm?2  FTX-LR
R 14,4 1s 34,71/s  015l/sm?  FTX-LR
R 25,3 1/s 3851s 0,23llsm2  FTX-LR
PR 238 1/s 3571/s 023l1/sm? FTX-LR

Medel fléde 0,28 I/s m?

*BBR krav 0,35 I/s m2 golvyta. FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, FTX-LP lagenhetsplacerat aggregat

med plattvarmevéxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare

Det uppmatta totala tilluftsflodet understiger BBRs krav i 5 av

lagenheter.
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BBR BFS 2016:6 - BBR 23

6:251 Ventilationsflide

Ventilationssystem ska utformas for ett ligsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 /s per m” golvarea. Rum
ska kunna ha kontinuerlig luftvixling niir de anviinds.

I bostadshus dir ventilationen kan styras separat f6r varje bostad, far ventilationssystemet utformas
m§d nirvaro- och behovsstyrning av ventilationen. Dock’ff\r uteluftsflédet inte bli lagre &n 0,10 1/s per
m- golvarea da ingen vistas i bostaden och 0,35 I/s per m” golvarean da nagon vistas dar.

Allmdnt rad
Kraven avseende ventilationsflode bor verifieras genom beriikning och miitning.

Vid projektering av uteluftsfloden bor hiinsyn tas till att flodet kan komma att minska pa grund
av smuts i ventilationskanaler, dndring av tryckfall éver filter m.m.

For sjilvdragsventilation kan Boverkets handbok Sjdlvdragsventilation, anviindas som
viigledning.

Fér andra byggnader én bostider far ventilationssystemet utformas sa att reducering av
tilluftsflodet, i flera steg, stegldst eller som intermittent drift, dr mojlig nér ingen vistas i byggnaden.

Allmdéint rad
Efter en period med reducerat lufifléde bor normalt lufiflode anordnas under sa lang tid som kriivs
for att astadkomma en omsittning av luftvolymen i rummet innan det ater anviinds.

Uppmatta totala tilluftsluftfiéden i lagenheterna

Uppmatt BBR krav | Totalt Ventilations | Flodesléage for

totalt utelufts- |tilluftsfléde |-system lagenhetsplacerat

tilluftsflode |flode till lagenhet* ventilations-

till lagenhet aggregat
s 18,01/ 21,31/s 0,3 l/s m? FTX-C Centralt placerat
EER 19,3 1/s 19.61l/s  0,34llsm2  FTX-LP
Rum1:12,5l/s 23,8 I/s >0,30l/sm2 FTX-LP Normal
Rum2:8,0 I/s

1 don i sovrum ej
matbart pga hylla

EER 27,6 1/s 26,31/s  037l/sm2  FTX-LP Normal
R 28,4 I/s 2841/s 035I/sm?2  FTX-LR Normal
PR 14,4 1/s 34,71/s  015l/sm?  FTX-LR
R 25,3 1/s 3851s 0,23llsm2  FTX-LR
P 23,8 1/s 3571/s 0,23l/sm? FTX-LR
Medel fléde 0,28 I/s m?

*BBR krav 0,35 I/s m2 golvyta. FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, FTX-LP lagenhetsplacerat aggregat
med plattvarmevéxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare

Det uppmatta totala tilluftsflodet understiger BBRs krav i 5 av §
lagenheter.
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Uppmatta tilluftsfloden i sovrum, normal personbelastning i
sovrummet ar fetmarkerat

i sovrum *4 l/s person

1 pers. 2 pers. 3 pers.
F 84lls  84lls 48 |/s 2.81is
EFl T 521s 52l 2,61ls 1,7 s
EFP2 Gick ej att méata pga bokhylla
EEl 0 7s6lIs 76l 3,81/s 2,51/s
FEl s 951s 95l1s 4,8 lls 3,21s
PP 37Us  371ls 1,9 l/s 1,21/s
EERe  451s  451s 2,31lls 1,51/s
B 571s 571 291/s 1,91/s
6,4 I/s 3,5 /s person

*Folkhalsomyndigheten  2014:18, tidigare  Socialstyrelsen
SOSFS 1999:25 flode 4 |I/s person. | fem av de sju
lagenheterna uppfylls inte flodet 4 I/s person for det an!gl

personer som normalt vistas i sovrummet nattetid.

Uppmatta totala tilluftsluftfldden i lagenheterna da venti-
lationssystemet ar installt for fallet da personer vistas dar

Lagenhet | Uppmatt BBR krav Totalt Ventilations- | Flodeslage
totalt uteluftsflode |tilluftsflode |system for Igh. aggr.
tilluftsflode till
till lagenhet lagenhet*

e 18,01/s 21,3 /s 0,3l/sm?2 FTX-C Centralt plac.

PR 22 1/s 19,6 I/s 0,391/sm? F-L Normal

PR 22 1/s 19,6 I/s 0,391l/sm2 F-L Normal

EERN 22 1/s 19,6 I/s 0,39l/sm?  FTX-LP Normal

Rum?1:12,5l/s 23,8 1/s >0,30 I/sm2 FTX-LP Normal
Rum2:8,0 I/s

1 don i sovrum ej

matbart pga hylla

EER 276 1s 26,3 /s 0,37 I/sm?2 FTX-LP Normal
X 28,4 I/s 284 IIs 035l/sm? FTX-LR Normal
R 47,51s 38,51/s 0,431/sm? FTX-LR Normal
[5:2 EUEYS 35,7 Ils 0,40/sm? FTX-LR Normal
Alla Igh medel 0,37 I/s m?

Da lagenhetsaggregatet andras till den instéllning som &r avsedd for da
personer vistas dar uppfylls BBRs krav i samtliga lagenheter med
lagenhetsaggregat. For lagenheten med centralt placerat aggregat finns i
moéjligheten att andra och dar understigs fortfarande flodeskravet.
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| flera lagenheter
finns

» Lagenhetsaggregat
FTX

* Dvs
ventilationsaggregat
placerat inne i
lagenheten
— Ovan spis
— elleri

tvattstuga/badrum

Utformning av aggregat - brukar-
Interaktion

« Lagenhetsaggregat, 110 m?, 38,5 I/s BBR
» Uppmatt luftflode

Tilluft

Sovrum 1 6,8 1/s
Sovrum 2 4,4 /s
Sovrum 3 8,1 /s
Vardrum. 5,9 1/s
Summa 25,21/s<BBR:38,5]I/s

=> Uppfyller ej BBRs uteluftsflodeskrav
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Drift-borta knapp

"ah jag vet inte nagot om
ventilationssystemet, jag andrar
aldrig installningen”

Komplex interaktion mellan utformning av system o

brukare /st

| en annan lagenhet, samma typ av ventilations-
aggregat, placerat i badrum mellan tva sovrum

Upplever buller
=>
medvetet reducerat

Borta-knapp
Sovrum 1 5,7 I/s intryckt

Sovrum 2 8,0 l/s
Sovrum 3 4,4 /s
Vardrum. 5,7 I/s
Summa 23,8l/s<BBR37,5I/s

=> Uppfyller ej BBRs uteluftsflodeskrav

Fuktcentrum B Nordquist 2016-12-01
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| en annan Igh; aggregat i kdk
aven upplevelse av buller, dragit ner flodena medvetet

Komplex interaktion mellan aggregatet, dess utformning (forsta
hur reglera), dess prestanda (buller) och brukarnas intresse,
kunskap och upplevelse => samspel styr det slutliga inneklimatet

Maste beakta alla delarna, aven de boende och deras interakti\;

Uppmatta tilluftsfloden i sovrum, normal personbelastning i
sovrummet ar fetmarkerat

i sovrum *4 |/s person

1 pers. 2 pers. 3 pers.
s 84lis  84lls 4.8 /s 2.81is
EFl T 521s 52l 2,6lis 1,7 s
EFI Gick e att méata pga bokhylla
EEl 0 7s6lIs 76l 3,81/s 2,51s
FEle 951s 951 4,8 |ls 3,21s
PP 371Us  371s 1,9 l/s 1,2 1/s
B a51s 45l 2,31ls 1,51/s
BP0 571s 57ls 291is 1,91/s
6,4 /s 3,5 I/s person

*Folkhalsomyndigheten  2014:18, tidigare  Socialstyrelsen
SOSFS 1999:25 flode 4 I/s person. | fem av de sju
lagenheterna uppfylls inte flodet 4 I/s person for det antal
personer som normalt vistas i sovrummet nattetid.
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Diskussion - Sovrum

Uppmatt tilluftsflode

7,5 I/s (Igh med normal lage)
BBR: 0,35 I/s m?
Socialstyrelsen, FHM: 4 |I/s
person

=>

Fldde for < 2 personer

6-arigt barn
3 personer hela natten
=2,51/s person

Nattid 8 timmar, 3 personer Dagtid 8 timmar

Bostad: 4 I/s sovplats => 8 Kontor: 7 |/s person
I/s (om dim. for tva) + 0,35 I/s m?
Uppmatt 7,5 I/s =26,6 I/s

(nastan 4 ggr mer an

uppmatt fléde)
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Uppmatt tilluftsflode

7,51/s
Atli‘l?grlcds tillda Socialstyrelsen,
O S .
PD %4 | FHM: 4 I/s sovplats
=>
> ] Fldde for < 2
1olf =1 person
personer
401
1 6-arigt barn
20 1 Ventilation av 3 personer hela
en person natten
7 =2,51/s person
0 —————

0 5 10 15 20 25 30 35 4 45 Luffldde  Vs-person

Inte snala pa flddena via
ventilationsaggregatet, istallet
Oka dem?

Kan atervinna varmen for luften
som passerar aggregatet,
gar ej med vadringsflodet Positivt ur energisynpunkt

Kan filtrera uteluften Positivt ur innemiljésynpunkt

Okt 2013 WHO: "Luftféroreningar ar en ledande orsak till cancer. Gifter och
partiklar i luften klassas nu i samma kategori som tobaksrékning och asbest. Ett av de
varsta problemen ar trafiken, sdger svenske experten pa luftféroreningar Tom
Bellander. "Den enda l6sning vi fran vetenskapssamhallet kan rekommendera ar att
skilja trafik och manniskor at.”

Kant att dalig luft leder till hjart- och lungsjukdomar, men pa senare ar har kopplingen
aven till cancer framtratt allt tydligare; framfor allt lungcancer, men aven cancer i
urinblasan. WHO anser att det finns klara belagg for att de sjukdomarna kan orsakas
av luftféroreningar.”
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Fukttillskott

matt under tva veckor, fick vadra som de ville

Lagen- |Uppmatt fukttillskott | Ventilationssystem
het
C

1,6 g/m3 FTX-

0,9 g/m?3 F-L

1,9 g/m3 F-L

1,5 g/m? FTX-LP

1,2 g/m? FTX-LP

1,5 g/m? FTX-LP

1,1 g/md FTX-LR
3,29/m%",3,4 g/m® FTX-LR

0,9 g/m3 FTX-LR

2,5 g/m3 FTX-LR

Medel fukttillskott 1,6 g/m3

Tabell 4.2.13 Uppmatta fukttillskott i [agenheterna.
FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP
lagenhetsplacerat aggregat med plattvarmevaxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterap
varmevaxlare, **kan ej vadra i vardagsrum

Uppmatt operativ temperatur under vinterférhallanden

Lagenhet |Operativ temperatur Operativ temperatur
1,1 m 6ver golv Vistelsezon (0,1-1,7m over
golv)

- Vard.rum 25,1°C 24,3-251°C

Sovrum 24,1 °C 23,4-24,1°C
B 24,6°C 21,5*-24,8°C
B 23,3°C* 21,7-23,5°C*
B 23,8°C 23,8-23,9°C
32 | 24,7°C 23,7-24,8°C
ENE 23,5°C 22,4-23,7°C
41 24,3°C 22,8-24,5°C
4.2 | 23,9°C 23,4-24,1°C
51 | 21,9°C* 20,1-22,4°C*
52 | 24,7°C 23,5-25,0°C

Alla Igh
medel 23,8°C Intervall 21,5-25,1°C

*fonster hade stitt oppet under lang tid fore mitningen Bedomnlng av olégenhet for manniskors
halsa: rek. 20-23°C, for kansliga grupper 22-24°C.

| samtliga lagenheter utom en dar vadring hade skett under lang tid fére
matningen 6verstigs 23°C pa hojden 1,1 m éver golv. | fem av tio lagenhete
overstigs 24°C.
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Termiskt klimat
Varmt pa sommaren

Upplever fér varmt, mycket fér varmt:
36% i kdk
40% i sovrum
Fritextsvar: Flera anger att de upplever svarigheter med
att sanka temperaturen
BETSI:
15% upplever ofta besvar av alltfér varmt pa sommaren
42% upplever ibland besvar av alltfér varmt pa sommaren
| gruppen med nyaste byggar upplever 19% ofta besvar
"Boende i de nyaste husen upplever relativt ofta

att det ar for varmt i lagenheterna sommartid”

Termiskt klimat
Fraga 3. Tycker du det ar for varmt i nagot rum i lagenheten under
sommarhalvaret? Svar % andel for alternativen: “for varmt” + "mycket for varmt”

Uppfoljning ;
mm | Fyra av tio

20+6=26%  20+11=31% fOr varmti
Vardagsrum 27+9=36%  29+12=41% vardr. och

m 27+13=40%  29+13=42% sovrum

an BB

b Fs

A
3
s
15% Rl I
1 - l l mm H__ - -
s  MEEECCEE  BEEES AN B A B Porsenmer Porsicrne o Uiwiinelig markis Uiviindig Uiwiineligl Fsd
v ndlﬂa mellan l',lastutor som du siahy drar automatisk mcmze

0% end vieh bechen ki sk
(lsrer Siwder Wister [ ftex skarm:

§

#8

Evardagsrum  ESowum ®KGk B Ewr rum mVanfigaum  WSwmn WKk @O ron
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FOr varmt

Soderlage
ej genomgaende

Vasterlage
ingen solavskarmning
Radiator ej avstangd

Flera faktorer att beakta vilka enskilt eller i
kombination bidrar till det termiska och
hygieniska klimatet

» Klimatskal - utformning av lagenhet
— Ej genomgaende lagenheter, sol-vaderstreck, stora fonster
— Ingen eller bristfallig solavskarmning
— (valisolerat)
« Utformning av ventilationsaggregat
— Buller fran lagenhetsaggregat
— Instruktioner till de boende — styrning av fléde, varmning
— Sovrums-flode dimensionerat efter ratt personbelastning
* Brukarna
— Ej reducerat varmeavgivning fran radiator, roker
— Kravs aktiv styrning av de boende

Fuktcentrum B Nordquist 2016-12-01
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Slutsatser

De tilluftsfloden som tillférs lagenheterna uppfyller i flera
lagenheter inte BBRs krav pa uteluftsfléde.

| fem av sju lagenheter uppfylls inte flodet 4 I/s person for det
antal personer som normalt vistas i sovrummet nattetid.

Slutsatsen dras att det hygieniska klimatet uppvisar brister vid
jamforelse med myndigheters riktvarden.

Slutsatsen dras att den operativa temperaturen ar
forhallandevis hog i lagenheterna i vilka ett behov av vadring
upplevs.

Uppmitt, forhallanden i lagenhet

1 For varmt i sovrum vid  Vasterlage, ej genomgaende, forh.vis stora
sanggaende, maste ha fonster, ingen solavskdarmning
oppet hela dagen, Radiator ej avstangd
Vill ha svalt i sovrum Operativ temperatur 23,4-24,1 °C

3:1 For varmt Soderldage, ej genomgaende, mycket stora

fonster, ingen yttre solavskdarmning
Buller reducerat flodet, uppfyller ej BBR flode
Operativ temperatur 23,7-24,8 °C

3:2 For varmt i sovrum Sader, vasterlage, forh.vis stora fonster
Vill ha svalt i sovrum Sovrum vasterlage
Oklar eftervarmning
Operativ temperatur 24,7-24,8 °C

3:3  Otillrackligt luftflode i Tre personer sover i rummet; 12 /s (dag 26,6 I/s)

sovrum Uppmatt luftfléde: 7,5 I/s
5:1 Behov av mer |uft Ventilationsaggregat: borta-lage, uppfyller ej BBR-
fléde

Boende ej insatt i funktion, dndrar inget

5:2 Behov av mer luft Buller reducerat flodet, uppfyller ej BBR flode
Vill ha svalt i sovrum Operativ temperatur 23,5-25,0 °C
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