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Fuktbalans för inomhusluften

Fukttillskott (vFT) = Skillnaden i ånghalt mellan luften inne och ute, (vi-ve)

Generella åtgärder för att reducera fukttillskottet är minskning

av fuktproduktionen och ökning av ventilationen.

Fuktproduktionen kommer i första hand från:

• avdunstning från människor och djur

• våtrengöring, bad, dusch, disk, tvätt m.m.

• matlagning

• avdunstning från växter

• befuktning.
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Fuktbalans för inomhusluften

Fuktbalansen för luften i en byggnad bestäms

väsentligen fyra komponenter:

• Ventilation ← Sannolikt högre på sommaren

• Fuktproduktion genom hushållsaktiviteter ← Sannolikt lägre på sommaren

• Fuktlagrande förmåga hos luften själv

• Fuktabsorberande förmåga hos inredning och textilier samt de skikt i 
klimatskalet och innerväggar som har kontakt med inneluften.
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Fuktbalans för inomhusluften

G1 = fuktutbyte mellan luften inne och ute genom luftrörelser

G2 = fuktavgivning från en våt yta, Aw

Tw sannolikt högre på sommaren

G3 = fuktlagring i omgivande material, inredning, möbler etc.
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Fuktbalans för inomhusluften
Avdunstningen påverkas av differensen i ånghalt

mellan vattenyta och omgivande luft
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Ånghalt ute och inne
Karlstad
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Fukttillskott och utetemperatur

Malmö
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Fukttillskottet varierar med årstiden

• ELIB & BETSI  Mätningar/beräkningar under uppvärmnings-

säsongen, bland annat avseende fukttillskottet

• Beräkna fuktavgivande area, Aw

• Månadsmedelvärden från SMHI 1961-90

– Temperatur

– Relativ fuktighet

– Ånghalt

• Hypotes: Ventilationen är en funktion av utomhustemperaturen

• Beräkna fukttillskottet för övriga månader. Funktion av 

uteånghalten och ventilationsintensiteten.
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 5 moisture load classes

 calculation of the 

indoor air humidity 

from the outdoor 

climate

 indoor air temperature 

constant 20 °C

Unrealistic high moisture loads –

only classes 1 to 3 recommendable
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Resultat - fukttillskott
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Resultat - fukttillskott
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