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Självtorkande betong 
– svenska erfarenheter  

Lars-Olof Nilsson
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Byggfukt i betong
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C15 C25 C40

40 57 71

80 93 98
58 30 10

Fysikaliskt bundet vatten, RH< 90 %
Kemiskt bundet vatten

Byggfukt [kg/m3] i olika
betongkvaliteter

17a, b
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SBUF’s Lathund (1995)

2L=180mm

+18°C 60%RF

+18°C 60%RF
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Erforderliga torktider
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TorkaS (1998)
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Mot byggfukt i betongbjälklag

MMåånganga ““svsvåårara”” alternativalternativ
•• TunnaTunna plattorplattor!!
•• UttorkningUttorkning ocksocksåå nednedåått!!
•• HHöögg betongkvalitetbetongkvalitet, , 

regnskyddregnskydd!!
•• VakuumbehandlingVakuumbehandling
•• RiktigRiktig fuktspfuktspäärrrr!!
•• VentileratVentilerat öövergolvvergolv!!
•• Ventilation i Ventilation i 

konstruktionenkonstruktionen!!
•• Bra Bra torkmetodertorkmetoder! ! 

EttEtt enkeltenkelt alternativalternativ::

☺☺SjSjäälvtorkandelvtorkande
betongbetong!!

dvsdvs llåågg--vctvct--betongbetong
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C15 C25 C40

40 57 71

80 93 98
58 30 10

Fysikaliskt bundet, RF< 90 %
Kemiskt bundet

Byggfukt i olika kvaliteter av betong
[kg/m3] 
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Dåliga exempel, m h t byggfukt

Tjocka plattor, voter
EPS, XPSPE-folier

Håldäck
Kvarsittande form
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Byggfukt i voter, efter 5 år!
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Byggfukt i mellanbjälklag, efter 7 år!

40     50     60      70    80     90  % RF

Prefab. form

Pågjutning18 cm

7 cm
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Instängd byggfukt i kvarsittande 
stålform

Uttorkning Omfördelning
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”Självtorkande betong”
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Självuttorkning – inget mystiskt
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NB HPB

Uttorkning av ”självtorkande betong”
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Prognoser med modell för självuttorkning 
(self-desiccation) rumstemperatur
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…… men:

• Limfukt!
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Emission, efter ca 170 dygn

Wengholt Jonsson (1995)
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Fuktprofiler
efter limning av matta
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Självtorkande betong

• Är ett realistiskt alternativ för alla golv, i 
Sverige.

• Kostar mer, men sparar mycket:
– Kortare torktider
– Kortare formrivningstider
– Mindre uppvärmnings-/avfuktningsbehov

• Men: 
– limfukten måste hanteras, med avjämningsmassa!
– risk för plastiska krympsprickor! (svindrevner)


