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Hallbart byggande maste vara fuktsdkert

@ POLYGON

Vi l6ser fukt- och miljoproblem i byggnader

En del ov @ POLYGON Grous

Maria Nordberg

* Hallbara affarer ar att alltid ha hjartat i planboken
* Chef Miljotjanster pa AK-Konsult senaste 3,5 aren
* Exempel pa nuvarande uppdrag

Always By Your Side.

- Miljoledare for Skanska och S:t Gérans Sjukhus
- KMA for Ersta Diakoni och Ersta Nya Sjukhus
- Ordférande produktradet SGBC

* Tidigare erfarenheter och kompetenser
- Miljochef pa Skanska Healthcare som bygger NKS i 5 ar (2010-2015)
- Tekn Lic LTH — kvalitetsmarkning kopplat till upplevelse av innemiljo

- Anstélld pa Skanska i 18 ar, byggingenjor med fokus pa innemiljo och
hallbarhet

- Miljéledning, miljéstyrning, utbildning, 1SO, Miljébyggnad/LEED/passiv
hus/Svanen/Green Building, revision, samordning skadeutredning, enkater,
affarsutveckling, specialist inomhusmiljo och hélsa, erfarenhet fran strategisk
niva-program-projektering-produktion-6verlamning-ombyggnad/drift-rivning

@ POLYGON AX




Vad ar hallbart byggande?

“Sustainable development is development that meets the needs
of the present without compromising the ability of future
generations to meet their own needs.”

Kalla: Gro Harrem Brundtland, Our Common Future, Report of
the UN World Commission on Environment and Development,
1987.

Kraver forhallnings- och redovisningssatt som beskriver:
1. hur utvecklingen ska uppnas

Ekonomi Miljé

2. vad som ska fokuseras pa och
3. vad som ska matas for att visa framdrift. Manniskor

Dvs prestanda fran interrelaterade dimensioner av vinster,
manniskor och planetens resurser

@POLYGON AX

Trippel Bottom Line (TBL) eller People/Planet/Profit (3P)
eller Ekonomi, Miljo och Manniskor (EEM)

1. Miljovinster
- Skydda och bevara ekosystem och biologisk mangfald
- Renare luft och vatten
- Minskad paverkan pa klimatet
- Minskat avfall
- Minskad anvandning av naturens resurser
2. Ekonomiska vinster
- Minskade driftskostnader
- Okat fastighets virde och vinster

Acceptabel Balanserad

- Okad produktivitet och néjdhets hos medarbetare
- Optimerad ekonomiskt prestanda under byggnaden: Miljé Ekonomi
- Okad motstandskraft mot ostabila energipriser Hngslkis
3. Halsa och samhaillsnytta

- Renare inomhusluft, 6kad termisk komfort och battr

- Okad komfort och hélsa fér brukare av byggnaden

- Minskat tryck pa lokal infrastruktur

- Bidrag till generell livskvalitet
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@POLYGON AX

Exempel pa hur fukt paverkar hallbart byggande

e Lufttathet (energi, termisk komfort, fukt) sma defekter pa fel plats i det lufttata skiktet

orsaka stora transporterade fuktmangder.

* Tunna ytterviggar som tex enstegstitade, oventilerade och odranerad ytterviggar

(energi, fukt) med bra energiprestanda i forhallande till vaggtjocklek har varit behaftade
med fuktskador. De ekonomiska kostnaderna for att atgarda skador i en s.k. enstegstatad
fasad kan bli mycket hdga, i storleksordningen 2300-2700 kr/kWh enligt SP.

e Uttorkning av betong (energi, CO2, ekonomi) Langa uttorkningstider &r ett generellt

problem inom branschen men valdigt sallan néamns hur mycket energi som behovs under
produktionen. Ett examensarbete tog fram en berdkningsnyckel for att uppskatta kortast
mojlig uttorkningstid i ett specifikt projekt. Resultaten visar att energibehovet for uttorkning
under ett produktionsdr motsvarar energibehovet under tre férvaltningsar. Anda fokuserar
flertalet miljocertifieringar och miljomal pa forvaltningsperioden och inkluderar inte
produktion.

= total storlek av tillaten
otathet i ett passiv hus

@ POLYGON AX

Exempel pa hur fukt paverkar hallbart byggande

Fortidiga utbyte av material vid skador map klimatutslapp. Vid fuktskador behovs inte séllan
material i hela eller delar av konstruktioner bytas ut langt innan det var tankt fran bérjan.
Enstegstatad putsfasader har i flera fall lett till fuktskador och fortidiga utbyte av material.

- Exempel: En normal villa pd 150 m? och en specifik energianviandning pa 60 kWh/mZ2ar ca
9000 kWh/ar . Om villan far fuktskador och hela fasaden maste bytas ut ca 200 m?2 vaggyta.
Klimatbelastningen av den vaggytan ar drygt 3,2 ton koldioxid utgar ifran svensk elmix (20 g
CO?/kWh) = drygt 161 000 kWh for att producera 3,2 ton koldioxid. Klimatbelastningen for
att byta ut villans vaggyta pga fuktskada, och i fortid, motsvarar byggnadens specifika
energianvandning under nastan 18 ar!

Fuktiga byggnader och fuktskador 6kar risken for rapportering av olika typer av halsosymptom.

| det fall en byggnad drabbas av fuktskador vilka maste atgardas sa innebar fuktskadan en
belastning pa ekonomi, miljé och inte minst méanniskor.

Utslipp av véixthusgaser per sektor, 2016
Sakiorsvie, 1000 ton kokdior dakrabenter
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Hallbart byggande = Fuktsakert byggande

Fuktig byggnad / Fukt skada
= ekonomisk och miljdmassig belastning plus risk for olika typer av
hélsoproblem eller inomhusmiljoproblem .

Vi kan alltsa konstatera att en fuktskada paverkar alla tre bubblorna i EMM,;
ekonomi, miljé och halsa.

Slutsats:
Hallbart byggande maste vara Fuktsikert

Kraver att byggnaden

Maénniska ar fuktsaker

Acceptabel Balanserad

Miljs Ekonomi

Langsiktig

@POLYGON AX

Hallbart fuktsakert byggande — Miljocertifieringar

Syfte

1. Framtidssdkra

2. Minska affarsrisker

3. Skapa milj6- och hallbarhetsvinster

Exempel pa miljocertifieringar

* Miljobyggnad 3.0 nyproduktion

* BREEAM SE 2017 version 1.1

* LEED New Construction v4

* Svanen (Smahus, flerbostadshus och byggnader for skola och férskola) version 3.6
* FEBY 18

@ POLYGON AX
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Miljobyggnad 3.0 Nyproduktion — Indikator 8

Betygskriterier

for vid Tabslen st pd st s = = 0D
SILVER GuLD Under byggskedet ska luttatheten | kiiska konstrukionsdelar (tl exempel skar-

Bostader | Det ska finnas tiliracklig fukt- | En fuktssakkunnig | En diplomerad fuktssak- var i lufttatande skikt, h och jami
ot Kkompetens i projekterings- | anlitad av byggher- | kunnig aniitad av byggher- med foreskriven lufttathet.

gruppen sa att BBR's krav pa | ren ska delta | pro- | ren ska delta i projektet g | betong ska uo- i betong ska utioras av en RBK-

upplyls. jektet ras enligt RBK-metoden. aukloriserad fuktkontrollant enigt RBK eller

En person i projekteringsgrup- motsvarande.

pariidage som Bneverig K Fuktsakerhetsarbetet ska dokumenteras enkgt

Kerhetsarbetet (fukisakerhets- ByggaFs malar eller

beskrivningen) under projekte- Vatierttheen hospita

ringen. rasser, gards-

Alla inklusive BBR's sk | projextet. w‘*’"‘:’:‘:”

ska d och ansiut- enligt AMA Hus YSC.1132

ningar ska utformas sa att fukttilstandet blir lagre an det hogsta kritiska fukttil- eller

standet hos ingdende material. Metod, ingar och resultat ska

ras. for kontroll av ska upprattas.

L for betong och ska redovisas, de ska rym-

mas inom projektets tidplan.

Krav i for vatrum och ska uppfyllas under projek- .

Leting och produkton Observera:

ByggaF s mallar eller motsvarande ska anvan-
das.

gOr minsta antal arbetsberedningar och proto-
Kollforda fuktronder som ska genomforas under
byggskedet och dar hen ska deita.

En person som ansvarar for fukisakerheten under

En person med utbildning
Fukicent.

rums kurs “Fukisakerhets-
ansvarig produktion” ska

utses och ska ansvara for _
fukisakerheten under pro-
duktionen
ska som att kraven -
fran uppfylls.
under produktion

@POLYGON AX

Rollerna och krav kompetens
tydligare (BH, projektering och E)
Krav antal arbetsberedningar och
ronder

Lufttathet

Skillnad RBK

Forvaltningsrutiner

Vattentathet

BREEAM SE 2017 version 1.1 — MAN 06

Skallkrav

Byggnaden dr utformad och projekterad med avseende pd fuktsikerhet, och

den har byggts i enlighet med de allminna rekommendationerna i Boverkets
byggregler, avsnitt 6:3, vilket innebir att riskkonstruktioner ur fuktsynpunkt
har identifierats och dokumenterats, kontrollplaner har faststillts och
genomforandet har dokumenterats.

(8]

projekteringen.

w

forteckningen dver bevisning.

Andra pedngen

En person har utsetts som ansvarar for att dokumentera fuktsikerhet under

Byggherrens fuktsakerhetskrav har dokumenterats i enlighet med

)

Som 410 ovan

Som 4-10 ovan,

12

Verlfierade kvalifikationer

Meritfarteckning for

samt

projektering

meritforteckning for
“fuktsdkerhetsansvariga

produktion

Kontrollrapport visar
godkinda vattentathetstester
(¢ enlighet med AMA Hus
¥SC1132 eller motsvarande)
for platta tak, takterrasser,
diick och liknande
Konstrukiioner.

Observera:

e Viss skillnad krav pa kompetens mot MB 3.0
e Ej krav forvaltningsrutiner

« Tidiga luftlackagesokningar

@ POLYGON AX

Forsta posngen

s
fuktprojektering i enlighet | enligt ByggaF
med mall fran ByggaF eller | eller motsvarande.

Dokumentet
méste vara undertecknat av | maste vara undertecknad av
il for | den

projektering. Protokoll fran fuktrond
Arbetsberedningar avseende
fukikritiska konstruktioner
ska vara sparbara |
dokumenten.

5 Projekirernas verifiering | Intyg pé utférande enligt
aft vatutrymmen och rér-/ | gallande branschregler.
wvs-arbeten har projekterals.

+ enlighet med branschpraxis
och aktuella normer.
6 Fuktsakkunnigs Sanuma som |
o och
namnet pa den som ar
fuktsakerhetsansvarly (6r
produktion
7 RBKs métprotokoll
8 Entreprensrens
fulasikerhetsplan och
resultat fran matningar
och kontraller i enlighet
med entreprendrens

a Rapporterade resultat fran | Samma som |

rkberakningar

10 Rapport fran diga

luftlackagesokningar.
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LEED New Construction v4 EQc3
Syfte

for bade byggnadsarbetare och byggnadens anvandare. 1 Poang
Krav

byggtiden. Skydda absorberande material och ventilationsoppningar.

Att minska problem med inomhusluften, orsakade av byggnadsarbete. Forbattra komforten

Skapa en IAQ-plan for hantering av material, ventilationssystem och ventilation under

Planen skall omfatta hantering av material, ventilationssystem och ventilation under

byggtiden. Noggrann fotodokumentation skall bevisa att planen foljs. Fotona maste vara

daterade

e Uppfyll rekommendationerna i SMACNA IAQ Guidelines (2007), kapitel 3. Omraden som tas
upp ar: Skydda luftbehandlingsaggregat och kanaler, kontroll av fororeningskallor,

arbetsplatsavskiljning, renhallning, schemaldggning mm.

Nytt for v4 ar: Tobaksrokning — Forbjud rokning pa byggarbetsplatsen under produktion inom

7,5 m fran byggnadens 6ppningar.
CHAPTER 3 CONTROL MEASURES

a1 OVERVIEW .....

Observera: e
* Skydda fuktkénsliga material men B I ERRUET!

inget kompetenskrav, uttorkning, §7  CCCupaNT RELGGATION

RBK, lufttdthet eller projektering

fuktsakert.

@POLYGON AX
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Svanen (Smahus, flerbostadshus och byggnader for

skola och forskola) version 3.6 - 010

010 Fuktférebyggande arbete

For att minimera risken for skadlig fukt i den Svanenmirkta byggnaden och fér att
sdkerstdlla en god och hilsosam innemiljo ska det finnas en plan eller en beskrivning for det
farebyggande fuktsikerhetsarbetet som minst omfattar:

a)
b]
[3

val av fuktkinsliga material och teknik av betydelse fér uppkomst av skadlig fukt
viderskydd av material och byggnad/konstruktionsdelar pa byggarbetsplatsen

sakerstallande av att byggnaden torkar ut tillrdckligt och angivande av hur [&ng tid
detta berdknas ta

=3

faststillande av hdgsta tillitna fukttillstind i olika material (kritiskt fukttillstind)

kontrell av fuktsdkerheten genom berdkning eller métning av fukt i betong.
Nationella riktlinjer ska féljas. Om métningar genomfsrs ska borrhalsmatningar
utféras eftersom ytfuktsmatning inte r tilleackligt fr att avgdra om betongplattan

artillrackligt torr. Observera:
Dessutom ska en kompetent fuktsakkunnig vara utsedd for att folja upp . o .
fuktsikerhetsplanen. KraV pa rutin men

Om underentreprendrer anlitas fr arbeten som paverkar fuktsikerheten ska
licensansokaren sakerstalla att underentreprendrer antingen faljer licensansokarens rutiner
eller har egna rutiner som sikerstaller att problem med fukt minimeras,
En ig ska ha h erfarenhet i hild; ha
per om fuke i ial och i och av fukt. Personen ska dessutom ha
minst 2 drs erf au f sarbete eller ing och minst 2 érs erfarenhet av
ott ha arbetat i projekt | bygaproduktion, projektering och/eller forvaitning.
= Fuktsakerhetsplan med rutiner som visar hur punkt a) till e) uppfylls. Om under- °
entreprendrer som anvinds for arbete som paverkar fuktsakringen, har egna rutiner ska
dven dessa redovisas,

= Angivande av utsedd fuktsakkunnig med beskrivning av kompetens och erfarenhet.
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ingen verifiering av
produktionen och
den fardiga
byggnaden
Lufttathet 030
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FEBY 18

4,4 Fuktsikert byggande

For att forhindra mikrobiologisk pavéxt skall en fuktsikerhetsplan upprittas och alla
fuktsiikerhetskrav ska dokumenteras.

Tea

Fuktkvot <0.20 kg/kg under byggtid (giller &ven vot till 1l ). Kravet innebar att
materialet behdver viiderskyddas. Fuktkvot <0,16 kg/kg vid i och under far i det. Material
skall inte ha mikrobiologisk paviixt av onormal miingd eller ha avvikande lukt. Synlig paviixt och blinader pi
material far inte forekomma. Enstaka paviixt pa tri slipas eller hyvlas bort.

Golvmaterial
Kritiskt fukstill d (enligt ialtillverkare samt }Ius AMA 98) for mattor, lim, spackel skall underskridas
och uppmiitas av RBK — auktoriserad fuktknntmllanl eller likvirdigt.
R : ByggaF frin Fuk
Observera:

* Otydligt om vad som ska ingad under projekteringen
* Inga krav pa tex vatrum

* Inget krav pa roller eller kompetens

* Inget om lufttathet

@ POLYGON AX

Fragor som KM och fukt maste ha en dialog kring

* Golvbelaggning

4GS AV: MARIA NORDBERG  1/[1—=18.

*  Lufttithet MILICRYCGGNAD BY.

e Koldbryggor T4 SWER
lnd1

* Férvaring av material Enevgi Granskn koM |
. L “..gﬁ GLILD Smmkn
e Krav VS-beskrivning I

* Krav Byggnadsbeskrivning

* Montagningskontroller fuktkansliga
material

* Val av vatrumsskiva

e Arbetsberedning tex haltagning,
test sprinkler

* Ronder

e Visualisera fragorna i projektet

@ POLYGON AX
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Avslutningsvis

1. Fuktig byggnad / Fukt skada

= ekonomisk och miljoméssig belastning plus risk fér olika typer av hédlsoproblem eller
inomhusmiljoproblem .
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2. Hallbart byggande maste vara Fuktsdkert

3. Syftet att anvanda miljocertifieringar som verktyg ar att:
1. Framtidssékra
2. Minska affarsrisker

3. Skapa milj6- och hallbarhetsvinster

4. Valj miljocertifiering med omsorg MEN ett verktyg blir aldrig battre dn ingdende krav,
implementering, uppféljning och slutkontroll med verifierande dokumentation.

"En vass kniv i handen pa en dalig kock ger inte automatisk god mat”

@POLYGON A
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